
HUBUNGAN ANTARA KEHARMONISAN KELUARGA DENGAN 

HARGA DIRI PADA REMAJA 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh 

Gelar Derajat Sarjana S-1 Psikologi 

 

 

Diajukan Oleh: 

ARISKA KARUNIA BUDIANTI 

F 100 110 076 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  

SURAKARTA 

2015 



1 

 

HUBUNGAN ANTARA KEHARMONISAN KELUARGA DENGAN 

HARGA DIRI PADA REMAJA 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan kepada Fakultas Psikologi 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana ( S-1 ) Psikologi 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh: 

Ariska Karunia B. 

F100 110 076 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2015









vi 
 

MOTTO 

 

Apa saja musibah yang menimpa kamu adalah disebabkan oleh perbuatan 

tanganmu sendiri.  

(asy-Syuura: 30)  

 

Apa saja bencana yang menimpamu maka dari (kesalahan) dirimu sendiri. 

(an-Nisaa: 79) 

 

“Success Needs a Process” 

(penulis) 
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ABSTRAKSI 

 

HUBUNGAN ANTARA KEHARMONISAN KELUARGA DENGAN 

HARGA DIRI PADA REMAJA 

 

Ariska Karunia Budianti 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

rizkafilareshopia@yahoo.com 

Pembimbing: 

Nanik Prihartanti 

 

Keharmonisan keluarga merupakan salah satu faktor pembentukan harga 

diri pada diri individu diantara faktor lain yang mempengaruhi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara keharmonisan keluarga 

dengan harga diri pada remaja, mengetahui tingkat keharmonisan keluarga pada 

remaja, mengetahui tingkat harga diri pada remaja, dan untuk mengetahui besaran 

sumbangsih keharmonisan keluarga terhadap harga diri pada remaja. Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara keharmonisan keluarga 

dengan harga diri pada remaja. 

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas kelas X SMA 

Muhammadiyah 1 Surakarta yang terdiri dari empat kelas yaitu X IPS 1, X IPS 2, 

X IPS 3, dan X IPS 4 yang berjumlah 144 siswa. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah cluster random sampling. Metode 

analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan software SPSS 

(Statistical Product and Service Solution) 15.00 for Windows Program, melalui 

teknik korelasi Product Moment Pearson. Penelitian ini menggunakan skala 

keharmonisan keluarga dan skala harga diri. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai koefisien korelasi (r) 

sebesar 0,176 dengan p value = 0,018 < 0,05 yang berarti ada hubungan positif 

yang signifikan antara keharmonisan keluarga dengan harga diri pada remaja. Dan 

dari hasil analisis di temukan bahwa variable harga diri memiliki rerata empirik 

(RE) sebesar 21,42 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 17,5 yang berarti tingkat 

harga diri subjek pada penelitian ini tergolong tinggi. Variable keharmonisan 

keluarga memiliki rerata empirik (RE) sebesar 75,39 dan rerata hipotetik (RH) 

sebesar 57,5 yang berarti tingkat keharmonisan keluarga subjek tergolong tinggi. 

Sumbangan efektif yang diberikan variable keharmonisan keluarga terhadap harga 

diri pada penelitian ini sebesar 0,31 yang berarti keharmonisan keluarga 

mempengaruhi harga diri remaja sebesar 0,31% dan terdapat 99,7% faktor 

lainnya. 
 
Kata kunci :  keharmonisan keluarga, harga diri 
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