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KARYA TULIS ILMIAH
PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS BRONKIEKTASIS DI
BALAI BESAR KESEHATAN PARU MASYARAKAT SURAKARTA
(Listiyana Serin, 2015, 46 halaman)
ABSTRAK

Latar Belakang: Bronkiektasis adalah penyakit kronis progresif yang ditandai
dengan dilatasi bronkus dan bronkiolus yang bersifat menetap serta penebalan
dinding bronkus. Keadaan ini disebabkan oleh infeksi virus atau bakteri yang kronis,
dan inflamasi yang diikuti dengan pelepasan mediator.

Tujuan: fisioterapi pada Bronkiektasis meliputi tujuan jangka pendek dan tujuan
jangka panjang. Pada tujuan jangka pendek yaitu untuk mengurangi sesak nafas,
nyeri, dan meningkatkan ekspansi thorak dan tujuan jangka panjangnya
mengembalikan aktivitas fungsionalnya.

Metode: studi kasus digunakan modalitas berupa Infra red, nebulizer, dan thoracic
expansion exercise.

Hasil: adanya penurunan sesak nafas, nyeri dan belum ada peningkatan ekspansi
thorak.

Kesimpulan: Jadi dengan pemberian modalitas fisioterapi berupa Infra red,
Nebulizer, dan Thoracic Expansion Exercise serta pemberian edukasi dapat

mengurangi permasalahan pada kondisi Bronkiektasis berupa sesak nafas, nyeri, dan
keterbatasan ekspasni thorak dan meningkatakn aktivitas fungsional.

Kata kunci: BE (Bronkiektasis), Infra red, Nebulizer, Thoracic Expansion
Exercise.
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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS BRONKIEKTASIS DI
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ABSTRAK

Background: Bronchiectasis is a chronic disease characterized by progressive
dilatation of the bronchi and bronchioles that is settling and thickening of the
bronchial wall . This situation is caused by a viral or bacterial infection is chronic ,
and is followed by the release of inflammatory mediators.

Purpose: Bronchiectasis include physiotherapy on short-term goals and long term
goals . In the short-term goal is to reduce shortness of breath , pain , and improve
thoracic expansion and long-term goal to restore functional activities.

Method: modalities used in the form of case studies Infra red , nebulizer , and
thoracic expansion exercise .

Result: a decrease shortness of breath , pain and there has been no increase in
thoracic expansion.

Conclusion: So with the provision of physiotherapy modalities such as Infra red ,
Nebulizer , and Thoracic Expansion Exercise and the provision of education can
reduce the problems on the condition Bronchiectasis shortness of breath, pain , and
limitations ekspasni meningkatakn thoracic and functional activity .

Keywords: BE ( Bronchiectasis ) , Infra red , Nebulizer , Thoracic Expansion
Exercise
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