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MOTTO 
 

 

 
 “Allah tidak akan memberikan apa yang kita inginkan tapi Allah akan 

memberikan apa yang kita butuhkan”.  

 “Suatu keberhasilan ditentukan dari diri orang itu sendiri dan takdir dari 

Allah SWT, bukan orang lain” 

 “Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”. 

(Al-Baqarah:153) 

 Kebenaran dan kejujuran bukan sekadar salah satu wujud kemuliaan, 

melainkan  juga merupakan wujud setiaP kebijakan dan keikhlasan yang 

tengah diuji” (Sinuwun, 2000) 

 Bermimpilah tentang apa yang ingin kamu impikan, pergilah ke tempat-

tempat kamu ingin pergi. Jadilah seperti yang kamu inginkan karena 

kamu hanya memiliki satu kehidupan dan satu kesempatan untuk 

melakukan hal-hal yang ingin kamu lakukan. ( Anonim) 
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PENATALAKSANAAN SHORTWAVE DIATHERMY DAN CORE 

STABILITY  PADA KASUS HERNIA NUKLEUS PULPOSUS 

  DI RSUD SALATIGA 

(Mulyaningtyas Trikusuma Wardani, 2015, 56 halaman) 

Abstrak  

 

Latar belakang : Hernia Nucleus Pulposus (HNP)  adalah bantalan antar 

tulang belakang (diskus) yang mengalami herniasi (penonjolan) dan menekan akar 

saraf.HNP dapat disebabkan karena suatu trauma (jatuh,terbentur,gerakan yang 

tiba-tiba cepat dan lain-lain) atau karena semakin bertambhnya usia seseorang 

yang menyebabkan struktur yang mengandung sel gellatin yang lentur dan kenyal 

itu (nucleus pulposus) mengalami cedera.Lapisan kolagen ini,lama kelamaan akan 

membentuk tonjolan ke luar dari ruang antar ruas tulang yang akhirnya 

menekakan struktur yang berada didekat tonjolan tadi. Lebih sering tonjolan ini 

kea rah samping belakang,dimana bagian tersebut sebagai tempat keluarnya akar 

saraf 
Tujuan  : Untuk mengetahui pelaksanaan Fisioterapi dalam mengurangi nyeri, 

meningkatkan LGS dan meningkatkan kekuatan otot pada kasus Hernia nucleus 

pulposus (HNP) dengan modalitas Shortwave Diathermy (SWD) dan Core 

Stability 

Hasil      :  Setelah dilakukan terapi sebanyak enam kali terdapat penurunan 

nyeri yaitu pada nyeri diam T1:2.1 menjadi T6: 1.9,nyeri tekan T1:3.2 menjadi 

T6:2.5,nyeri gerak T1:5 menjadi T6:3.2,peningkatan lingkup gerak sendi yaitu 

pada gerakan fleksi trunk T1:6cm menjadi T6:10cm,ekstensi trunk T1:5cm tetap 

5cm,lateral fleksi kanan T1:9cm menjadi 15cm,lateral fleksi kiri T1:14cm tetap 

T6:14cm,peningkatan kekuatan otot yaitu pada fleksor trunk T1:3 menjadi 

T6:4,ekstensor trunk T1:5 tetap T6:5 

Kesimpulan : Shortwave Diathermy (SWD) dapat mengurangi nyeri pada 

punggung bawah dalam kondisi Hernia Nucleus Pulposus (HNP), Core stability 

dapat meningkatkan Lingkup gerak sendi (LGS) serta meningkatkan kekuatan otot 

pada kondisi Hernia Nucleus Pulposus. 

Kata kunci   : Hernia Nucleus Pulposus (HNP),Shortwave Diathermy 

(SWD),Core stability, 
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MANAGEMENT SHORTWAVE DIATHERMY AND CORE STABILITY 

 IN THE CASE OF HERNIA NUCLEUS PULPOSUS HOSPITAL 

SALATIGA 

(Mulyaningtyas Trikusuma Wardani, 2015, 56 pages) 

 

Abstract 

 

Background : Hernia nucleus pulposus is a bearing inter spine (discus) which 

herniate (projection) and pressing the nerve roots. HNP can be caused by truma 

(fall,collide,movement suddenly and quickly etc) or the increasing age of a person 

who causes the structrure gellatin cells are flexible and springy injury. The 

collagen take a long time forming a bulge out of to inter spine finally pressing 

structure near projection. More often herniate to the side and back. Where is the 

place the discherge of nerve. 

Purpose : To know management physiotherapy to decrease pain,increase range of 

motion, and increase musscle streach in case of hernia nucleus pulposus with 

shortwave diathermy (SWD) and Core Stability 

Result : After terapy for about six times the obtained results of the assessment of 

pain in painful,silent pain T1:2.1 to T6: 1.9, pain T1:3.2 to T6:2.5,pain motion  

T1:5 to T6:3.2,increase range of motion fleksi trunk T1:6cm to T6:10cm,ekstensi 

trunk T1:5cm same 5cm,lateral fleksi right T1:9cm to 15cm,lateral fleksi kiri 

T1:14cm same T6:14cm,increase muscle streach fleksor trunk T1:3 to 

T6:4,ekstensor trunk T1:5 same T6:5 

Conclusion: Short Wave Diathermy (SWD) can reduce pain in back pain , core 

stability can improve range of and can increase muscle strength in the case of 

hernia nucleus pulposus. 

Key words : Hernia Nucleus Pulposus (HNP),Shortwave Diathermy 

(SWD),Core stability, 
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