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ABSTRAK

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI S1

FAKULTAS KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 20 MEI 2015

35 HALAMAN

LUHUT MAHENDRA /J120110049

“HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN
KELINCAHAN PADA PEMAIN FUTSAL PRIA USIA 19-24 TAHUN.”
(dibimbing oleh: Dwi Kurniawati, SSt.FT, M.Kes dan Wahyuni, S.KM, S.Fis,

M.Kes)

Latar Belakang: Kelincahan merupakan salah satu aspek kondisi fisik yang
banyak diperlukan dalam cabang olahraga futsal. Dalam kelincahan terdapat
faktor pendukung seperti tinggi badan dan berat badan. Tinggi badan dan berat
badan yang ideal tentu saja akan menunjang prestasi pemain itu sendiri. Salah satu
penentuan adanya pertambahan berat badan atau obesitas adalah dengan
menggunakan Indeks Masa Tubuh (IMT). Indeks Masa Tubuh (IMT) adalah rasio
antara berat berat badan dan tinggi badan yang diukur dari ujung rambut hingga
ujung kaki.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh
terhadap kelincahan pada pemain futsal.

Manfaat Penelitian: dapat menjadi referensi atau masukan bagi perkembangan
ilmu kesehatan dan menambah kajian kebugaran khususnya pada kelincahan
untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh dengan kelincahan pada pemain
futsal.

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada
penelitian ini sebesar 50 sampel, cara pengambilan sampel menggunakan metode
purposive sampling yaitu sampel yang diambil secara acak berdasarkan dengan
kriteria inklusi dan eklusi. analisis statistik menggunakan uji alternatif chi-square
yaitu uji fisher exact. Alat ukur kelincaahan menggunakan ilionis agility test.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menyatakan bahwa ada hubungan antara indeks
massa tubuh dengan kelincahan pemain futsal dengan p < 0,05 yaitu 0,039
sehingga Ha diterima. Ini berarti bahwa variabel indeks massa tubuh ada
hubungan dengan variabel dependen kelincahan.

Kesimpulan: Secara statistik menunjukkan bahwa indeks massa tubuh
berhubungan dengan kelincahan pada pemain futsal pria usia 19-23 tahun UKM
futsal Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Kelincahan, Pemain Futsal Pria.



ABSTRACT

STUDY PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATE
HEALTH FACULTY

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS, MAY 20" 2015

35 PAGES

LUHUT MAHENDRA /J120110049

“RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND AGILITY OF 19-
24 YEARS OLD MALE FUTSAL PLAYER”

(consuled by: dwi kurniawati, SSt.FT, M.Kes dan wahyuni, S.KM, S.Fis,
M.Kes)

Background: Agility is one of the important physical condition aspects in futsal
sport. Agility has supporting factors like body height and body weight. With ideal
body height and body weight, futsal player can achieve maximum performance.
Body mass index can be used to measure the increasing of the body weight. Body
mass index is the ratio between body weight and body height that measured from
top of the head to the edge of foot.

Goal: To find out the relationship between body mass index and agility of 19-24
years old futsal player.

Benefit: the data can become references or suggestions for the development of
medical world and sport especially on the relationship between body mass index
and agility of futsal player.

Method: This research using observational analytics with cross sectional
approach. This research uses 50 samples, and takes the sample with purposive
sampling, that take randomly with inclusion and exclusion. Statistic analysis that
we use is fisher exact alternative chi square. Instrument for measure the agility is
ilionis agility test.

Result of the Research: The result of the research stated that there is relationship
between body mass index with agility of futsal players within p < 0,05 is 0,039 so
Ha accepted. This means that body mass index variable there is relationship with
agility dependent variable.

Conclusion: statistically show that body mass index was relationship with agility
of 19-24 years old male futsal players UKM futsal Health Faculty
Muhammadiyah University of Surakarta.

Keywords: Body mass index, Agility, Male futsal players
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