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MANFAAT METODE NEURO DEVELOPMENT TREATMENT UNTUK 

MENURUKAN SPASTISITAS DAN KEMAMPUAN FUNGSIONAL JALAN 

PADA CEREBRAL PALSY DI GRIYA FISIOTERAPI BUNDA NOVY 

(Raden Roro Ayu Budi Pitari, 2015, 43 halaman) 

ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang  : Cerebral palsy adalah kondisi pada bayi/anak dimana pesan 

dari otot-otot dan otak tidak berjalan mulus sehingga keadaan ini membuat tugas-

tugas sederhana yang kita berikan pada anak seperti mengambil benda yang 

ringan sekalipun menjadi sangat sulit. 

Tujuan  : Untuk mengetahui pelaksanaan fisioterapi terhadap penurunan 

spastisitas dan peningkatan kemampuan fungsional berjalan. 

Metode : terapi latihan  Neuro Development Treatment untuk menurunkan 

spastisitas dan meningkatkan kemampuan fungsional. 

Hasil : Pemeriksaan spastisitas dilakukan dengan skala Asworth didapatkan hasil 

untuk spastisitas tidak mengalami perubahan  dan tidak terjadinya potensial 

kontraktur otot. Pada pemeriksaan aktifitas fungsional dengan parameter GMFM 

hasil : (T1) Dimensi A berbaring dan berguling dengan skor 29,41%, Dimensi B 

duduk dengan skor 30%, Dimensi C merangkak dan berlutut dengan skor 26,19%, 

Dimensi D berdiri dengan skor 0%, dan Dimensi E berjalan, berlari, dan 

melompat dengan skor 0%. 

Kesimpulan : Dengan menggunakan modalitas  Neuro Development Treatment 

ditemukan hasil tidak ada penurunan spastisitas dan peningkatan kemampuan 

fungsional jalan. 

 

Kata kunci : Cerebral Palsy, Neuro Developmental Treatment (NDT), Gross 

Motor Function Measurement (GMFM), Skala Asworth. 
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BENEFITS OF TREATMENT METHOD OF NEURO DEVELOPMENT 

AND ABILITY TO DECREASE SPASTICITY OF CEREBRAL PALSY 

FUNCTIONAL ROAD ON MOTHER IN GRIYA PHYSIOTHERAPY 

BUNDA NOVY 

(Raden Roro Ayu Budi Pitari, 2015,  pages) 

ABSTRACT 

 

 

Background of the Study : Cerebral palsy is a condition in infants / children 

where the message of the muscles and the brain does not run smoothly so that this 

situation makes simple tasks that we give to children as a mild pick up objects 

become very difficult. 

Purposes : To investigate the implementation of physiotherapy to the reduction of 

spasticity and improvement of functional ability to walk. 

 

Method : Neuro Development Treatment exercise therapy to reduce spasticity 

and improve functional ability 

Results: Examination of spasticity done Asworth scale for spasticity showed no 

change and no potential occurrence of muscle contractures. On examination of the 

functional activity of the parameters GMFM results: (T1) Dimensions A lie down 

and roll over with a score of 29.41%, Dimension B sits with a score of 30%, 

Dimension C crawling and kneeling with a score of 26.19%, Dimension D stands 

with a score of 0 %, and Dimension E walking, running, and jumping with a score 

of 0%. 

Conclusion : Using Neuro Development Treatment modalities results found no 

reduction in spasticity and improvement of functional ability roads. 

 

Keywords : Cerebral Palsy, Neuro Developmental Treatment (NDT), Gross 

Motor Function Measurement (GMFM), Scale Asworth. 
 


