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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 10 JULI 2015

TRI AMANULAH PRIAMBADA /J120110082

“PENGARUH LATIHAN PLIOMETRIK DEPTH JUMP TERHADAP
POWER OTOT TUNGKAI PADA PEMAIN BULUTANGKIS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA”

V BAB, 36 Halaman.

(Dibimbing Oleh: Maskun Pudjianto, SMPh, M.Kes dan Totok Budi Santoso,
S.Fis, MPh)

Latar Belakang: Dalam olahraga bulutangkis memerlukan lompatan yang tinggi
untuk melakukan smash, maka diperlukan power otot tungkai yang baik. Power
otot merupakan salah satu kemampuan fisik dengan menggunakan kekuatan yang
maksimal dalam waktu yang singkat. Banyak macam latihan untuk meningkatkan
power otot tungkai, salah satunya dengan latihan pliometrik depth jump. Latihan
pliometrik depth jump merupakan lompatan secara berulang-ulang dengan cara
melompat dari bangku kemudian mendarat, disusul dengan melompat setinggi-
tingginya.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh latihan pliometrik depth jump
terhadap power otot tungkai pada pemain bulutangkis universitas muhammadiyah
surakarta

Manfaat Penelitian: Dapat mengetahui pengaruh latihan pliometrik depth jump
terhadap power otot tungkai pada pemain bulutangkis universitas muhammadiyah
surakarta.

Metode Penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah quasi
eksperimental dengan pendekatan pre and post test with control group design.
Teknik pengambilan sampel secara purposive sampling dengan kriteria insklusi
dan eksklusi. Pengukuran tinggi loncatan menggunakan vertical jump. Analisis
data dalam penelitian ini menggunakan analisis uji wicoxon signed rank test dan
mann-whitney test, jika p value < 0,05 berarti ada pengaruh signifikan atau jika p
value > 0,05 berarti tidak ada pengaruh signifikan.

Hasil Penelitian: Analisis statistik didapatkan hasil nilai p value 0,005, dengan
tingkat signifikan P<0,05 yang berarti ada pengaruh latihan pliometrik depth jump
terhadap power otot tungkai pada pemain bulutangkis universitas muhammadiyah
surakarta.

Kesimpulan: Ada pengaruh latihan pliometrik depth jump terhadap power otot
tungkai pada pemain bulutangkis universitas muhammadiyah surakarta.

Kata Kunci: Bulutangkis, power otot, pliometrik, depth jump



ABSTRACT

STUDY PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATE
HEALTH FACULTY

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS, 10 JULY 2015

TRI AMANULAH PRIAMBADA/ J120110082

“EFFECT OF EXERCISE PLYOMETRIC DEPTH JUMP TO POWER
PLAYERS BADMINTON LEG MUSCLE MUHAMMADIYAH UNIVERSITY
OF SURAKARTA”

(Counseled by: Maskun Pudjianto, SMPh, M.Kes and Totok Budi Santoso,
S.Fis, MPh)

Background: In badminton requires a huge leap to do a smash, it would require a
good leg muscle power. Muscle power is one of the physical ability to use the
maximum force in a short time. Many kinds of exercises to improve leg muscle
power, one of them with depth jump plyometrics exercises. Plyometrics exercise is
depth jumps leap repeatedly by jumping from the bench then landed, followed by
jumping as high.

The Objective of Research: To know effect of exercise plyometric depth jump to
power players badminton leg muscle muhammadiyah university of surakarta.

The Benefit of Research: Determine the effect exercises plyometrics depth jump
to power players badminton leg muscle muhammadiyah university of surakarta.
The Method of Research: This type of research in this study is a quasi
experimental with pre and post test approach with control group design. The
sampling technique is purposive sampling with inclusion and exclusion criteria.
High-stepping measurement using vertical jump. The analysis in this wicoxon
signed rank test and mann-whitney test, p value < 0,05 there is the influence or p
value > 0,05 there is not the influence.

Result of the Research: Statistical analysis of the results p value of 0,005, with a
significant level of p<0.05, which means there is the influence of exercises
plyometrics depth jump to power players badminton leg muscle muhammadiyah
university of surakarta.

Conclusion: there is the influence of exercises plyometrics depth jump to power
players badminton leg muscle muhammadiyah university of surakarta.

Keywords: Badminton, power muscle, plyometric, depth jump.
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