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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

Skripsi,              2015 

 

 

Nurul Faj’ri Romadhona/ J120110062 

” HUBUNGAN OLAHRAGA BULUTANGKIS DENGAN KAPASITAS 

VITAL  PARU PADA PEMAIN BULUTANGKIS” 

(dibimbing oleh: Isnaini Herawati, S.Fis, M.Sc dan Dwi Kurniawati, Sst.FT., 

M.Kes 

 Kapasitas vital paru berhubungan dengan kemampuan kerja otot 

pernapasan seseorang. Jika seseorang melakukan kerja, makin berat kerja yang 

dilakukan, makin tinggi konsumsi oksigennya. Olahraga bulutangkis 

mempengaruhi fungsi paru-paru pada pemain yaitu mengakibatkan peningkatan 

kapasitas vital paru dan mengembangkan daya tahan yang lebih besar pada otot 

pernapasan. Dengan memiliki daya tahan kardiovaskular yang baik, maka seorang 

pemain bulutangkis dapat bermain bulutangkis lebih lama sehingga tidak mudah 

mengalami kelelahan.. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan olahraga 

bulutangkis dengan kapasitas vital paru pada pemain bulutangkis. Desain 

penelitian adalah observasional analitik dengan rancangan cross sectional. Jumlah 

sampel penelitian adalah 60 orang pemain bulu tangkis. Pengumpulan data 

penelitian menggunakan kuesioner dan pengukuran spirometri. Teknik analisis 

data menggunakan uji Chi Square. 

 Hasil uji Chi Square mempunyai p value 0,001 <0,05 disimpulkan ada 

hubungan antara olahraga bulutangkis dengan kapasitas vital paru. Nilai odd ratio 

adalah 12,325 dengan tingkat kepercayaan 95% dan CI antara  3,342 - 45,449, 

sehingga subjek dengan olahraga bulutangkis yang dilakukan dengan rutin 

memiliki rasio kapasitas vital paru-paru normal 12 kali lebih tinggi dibandingkan 

responden yang tidak rutin. Berdasarkan hasil analisis data tersebut disimpulkan 

terdapat hubungan antara olahraga bulutangkis dengan kapasitas vital paru. 

 

Kata kunci: kapasitas vital paru, olahraga bulutangkis. 
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ABSTRACT 

 

STUDY PROGRAM S1 PHYSIOTHERAPY 

FACULTY OF HEALTH 

MUHAMMADIYAH UNIVERCITY OF SURAKARTA 

MINITHESIS,                   2015 

 

NURUL FAJ’RI ROMADHONA/ J120110062 

" THE RELATIONSHIP OF BADMINTON WITH LUNG VITAL CAPACITY 

IN BADMINTON PLAYERS " 

(Counseled by : Isnaini Herawati, S.Fis, M.Sc and Dwi Kurniawati, Sst.FT., 

M.Kes 

 

Vital lung capacity associated with a person's ability to work the muscles. 

Someone does work, the more severe the work done, the higher oxygen 

consumption. Badminton affect lung function in the player which resulted in an 

increase in lung vital capacity and develop greater endurance in the muscles of 

respiration. By having good cardiovascular endurance, then a player can play 

badminton longer so it is not susceptible to fatigue .. This study aims to determine 

the relationship of badminton with lung vital capacity in badminton players. The 

study design was observational analytic with cross sectional design. Total sample 

is 60 badminton players. Data collection research using questionnaires and 

spirometry measurements. Data were analyzed using Chi Square test. 

Chi Square test results have 0,001 p value <0.05 was concluded that there 

is a relationship between the sport of badminton with lung vital capacity. Value 

odds ratio was 12.325 with a 95% confidence level and CI between 3.342 to 

45.449, so that the subjects with the sport of badminton is done routinely have 

vital capacity ratio of normal lungs 12 times higher than those who did not 

regularly. Based on the results of the data analysis is concluded there is a 

relationship between the sport of badminton with lung vital capacity. 

 

Keywords : lung vital capacity, badminton sport. 
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