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MOTTO 

 

 

“ Orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tentram dengan mengingat 

Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah lah hati menjadi tentram”. 

(Qs Ar-Ra’du : 28) 

 

“Lakukan apa yang bisa engkau lakukan, dengan apa yang engkau miliki, dimana 

pun engkau berada”. 

(Theodore Roosevelt) 

 

“Menolehlah kebelakang untuk pembelajaran dan jangan takut akan masa depan, 

jalanilah hari ini dan esok dengan sebaik-baiknya”. 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS DENGAN PERILAKU AGRESI 

PADA REMAJA 

Yulya Ade Saputri 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Perilaku agresi adalah sebagai segala tindak kekerasan yang bertujuan 

menyakiti, merugikan ataupun melukai orang lain secara fisik atau verbal, serta 

berujung pada tindak perusakan objek atau benda yang menjadi sumber pemicu 

perilaku agresi. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi perilaku agresi 

diantaranya provokasi kelompok dan pengaruh kelompok (konformitas), pengaruh 

kepribadian. Serta dipengaruhi oleh faktor internal diantaranya frustasi, stress, 

jenis kelamin, usia remaja dan faktor eksternal yaitu pendidikan, alkohol dan obat-

obatan, suhu udara serta tempat tinggal rumah (kondisi lingkungan). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara konformitas dengan 

perilaku agresi pada remaja, mengetahui tingkatan konformitas, mengetahui 

tingkatan perilaku agresi, serta sumbangan efektif konformitas terhadap perilaku 

agresi. Hipotesis dalam penelitian ini adalah Ada hubungan positif antara 

konformitas denganperilaku agresi pada remaja. 

Subjek penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswi SMA 

Negeri 8 Surakarta yang berjumlah 105 orang. Teknik pengambilan sempel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah cluster random sampling. Alat ukur 

menggunakan skala konformitas dan skala perilaku agresi. Data dianalisis dengan 

menggunakan korelasi product moment dari Pearson. Berdasarkan hasil analisis 

yang telah dilakuakan dengan menggunakan teknik korelasi product moment 

koefisien korelasi (r) sebesar 0,229 dengan sig = 0,009 < 0,05 artinya ada 

hubungan positif yang signifikan antara konformitas dengan perilaku agresi. 

Berdasarkan hasil analisis diketahui variabel konformitas mempunyai 

rerata empirik (RE) sebesar 89,29 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 87,5 yang 

berarti konformitas subjek penelitian tergolong sedang. Variabel perilaku agresi 

mempunyai rerata empirik (RE) sebesar 69,33 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 

92,5 yang berarti perilaku agresi pada subjek penelitian tergolong rendah. 

Sumbangan efektif konformitas terhadap perilaku agresi sebesar 52%. Hal ini 

menunjukkan konformitas mempengaruhi perilaku agresi sebesar 52% sehingga 

terdapat 48% faktor lainnya. 

 

 

Kata kunci : perilaku agresi, konformitas, remaja 

 

 


