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ABSTRAKSI

SUBJECTIVE WELL-BEING PADA GURU PAUD DI DAERAH RAWAN
BENCANA

Nurul Fikri Hayuningtyas Nawati
Taufik

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan subjective well-being pada
guru PAUD di daerah rawan bencana. Informan dalam penelitian ini di pilih
secara purposive sampling. Adapun informan adalah guru PAUD desa Balerante,
Kecamatan Kemalang, Kabupaten Klaten, berjumlah 5 orang yang memiliki
rentang usia 20-40 tahun. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan pengumpulan data menggunaka teknik wawancara. Hasil penelitian
menemukan bahwa kondisi afeksi pada guru PAUD adalah guru merasakan afek
positif seperti bahagia, senang, dan suka cita. Kebahagiaan guru semata-mata
tidak dinilai dengan gaji atau uang lelah yang diberikan, namun para guru
menjalani semuanya dengan hati ikhlas dan niat ibadah dengan mengabdi menjadi
guru. Selain itu guru juga mengalami afek negatif seperti guru mengalami
kesulitan selama mengajar PAUD sulit mencari tema. Kepuasan hidup yang
dialami guru dengan kehidupan sekarang belum merasa puas dikarenakan masih
ada harapan atau keinginan yang belum terpenuhi, selain itu pada guru yang
belum memiliki anak merasa tidak puas karena idealnya dalam keluarga adalah
memiliki anak dan ada rasa kepuasan tersendiri. Yang membuat guru tetap
bertahan mengajar PAUD di daerah rawan bencana melihat semangat anak-anak
dalam belajar, rasa tanggung jawab yang diberikan oleh masyarakat setempat, dan
ingin memajukan pendidikan di desa Balerante. Guru mengabdikan diri mengajar
PAUD agar generasi muda bisa bermanfaat bagi orang lain.

Kata kunci: Subjective well-being, Guru PAUD.
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