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ABSTRAK
PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, JUNI 2015
MAULIDA WIJAYA PUTRI / J120110009
‘“HUBUNGAN  ANTARA KEBIASAAN MEROKOK DENGAN
KAPASITAS VITAL PARU”
V BAB,
(Dibimbing Oleh: Maskun Pudjianto, SMPh., M.Kes dan Isnaini Herawati
SSt.FT., MSC)

Latar Belakang: Pada tubuh perokok terjadi perubahan struktur damdi
saluran nafas serta jaringan paru-paru yang menikatyenurunan fungsi pada
paru-paru. Zat toksin yang terakumulasi di dalamu{paru dapat menyebabkan
penurunan kapasitas paru. Kapasitas paru merugakdah udara terbesar yang
dikeluarkan setelah melakukan inspirasi maksimal.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok
dengan kapasitas vital paru.

Manfaat Penelitian: Dapat mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok
dengan kapasitas vital paru.

Metode Penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah olssonal
dengan rancangan peneliti@@ase Control.Teknik pengambilan sampel secara
purposive samplinglengan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengukurapdsitas
vital paru dengan menggunakan spirometer, sehidgggpatkan kelompok kasus
dan kelompok kontrol. Analisis statistik menggunakdni-Squaredengardegree

of confidentsebesar 95%.

Hasil Penelitian: Analisis statistik didapatkan hasil merokok dapagnjadi
faktor risiko sebesar 5,529 kali terjadinya penarunkapasitas vital paru
dibandingkan dengan yang tidak merokok.

Kesimpulan: Secara statistik disimpulkan bahwa merokok dapatjadi faktor
risiko sebesar 5,529 kali terjadinya penurunan &g vital paru dibandingkan
dengan yang tidak merokok

Kata Kunci: Kebiasaan Merokok, Kapasitas Vital Paru



ABSTRACT
STUDY PROGRAM OF PHYSIOTHERAPY UNDERGRADUATE
HEALTH FACULTY
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS, 2015

MAULIDA WIJAYA PUTRI/ J120110009

“RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING HABITS WITH LUNG VITAL
CAPACITY”

(Counseled by: Maskun Pudjianto, SMPh., M.Kes andnhini Herawati
SSt.FT., MSC)

Background: In the smoker's body changes the structure andibumof airways
and lung tissue that causes a decrease in lungifumclroxins that accumulate in
the lungs can lead to decreased lung capacity. Loagacity is the greatest
amount of air expelled after maximal inspiration.

The Objective of Researclto determine the relationship between smoking and
lung vital capacity.

The Benefit of Researchit could know the relationship between smoking and
lung vital capacity.

The Method of ResearchThis type of research in this study was observation
with case control study design. The sampling teghaiis purposive sampling
with inclusion and exclusion criteria. Measuremehvital lung capacity using a
spirometer, so we get the case group and the cbgtoup. Statistical analysis
using Chi-Square with a degree of confident by 95%.

Result of the Researcltatistical analysis showed smoking may be a &stof

of 5.529 times the decline in lung vital capacitynpared with non-smokers.
Conclusion: Statistically concluded that smoking may be a fattor of 5.529
times the decline in lung vital capacity comparethon-smokers.
Keywords:Smoking Habits, Vital Lung Capacity
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