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ABSTRACT 

 
RACHMAWATI OKTAVIA MANDASARI.J 310 100 048 
 
THE RELATION BETWEEN PROTEIN INTAKE CONSUMPTION, IRON 
SUBSTANCE, AND VITAMIN C TOWARDS HAEMOGLOBIN RATE IN 
PREGNANT MOTHERS IN JOHO VILLAGE MOJOLABAN SUB-DISTRICT 
SUKOHARJO REGENCY 
 
Introduction: Pregnant mother is a group of persons who have high risk of 
anemia. Beside iron substance deficiency, anemia could happen because of 
others nutrient deficiency. The protein intake has a role in the iron substance 
transportation in a whole body. Iron is the main component in the blood forming. 
Vitamin C has the character to be the promoter towards iron absorption. 
Purpose: Knowing the relationship between protein intake consumption, iron 
substance, and vitamin c towards haemoglobin rate in pregnant mothers in Joho 
Village Mojolaban Sub-District Sukoharjo Regency. 
Research Method: This research is an observational research with sectional 
approach. The amount of research subject is 50 persons chosen by proportional 
random sampling method. The protein intake consumption data, iron substance, 
and vitamin C are achieved by using Recall 24 hours. Furthermore, the 
hemoglobin rate data is achieved by using cyanmethemoglobin test. The data 
analysis technique of protein intake consumption is person product moment. 
Moreover, the iron substance and vitamin C consumption data are analyzed by 
rank sperman. 
Result: The result shows that 62.0% research subjects have deficit protein intake 
consumption, 74.0% research subjects have lack of iron substance consumption, 
50.0% research subjects have enough vitamin C intake consumption, and 60% 
research subjects have normal haemoglobin rate. The result of correlation test for 
protein intake consumption with haemoglobin rate is p=0.649, the iron substance 
consumption with haemoglobin rate is 0.259, and vitamin C intake consumption 
with haemoglobin rate is p=0.463. 
Conclusion: There is no relationship between protein intake consumption, iron 

substance, and vitamin C towards haemoglobin rate in pregnant mothers in Joho 
Village Mojolaban Sub-district Sukoharjo Regency. 
 
Key Words  : Protein Intake Consumption, Iron Substance, Vitamin C and 

Haemoglobin Rate. 
References : 52: 1997-2013 

 

 

 



iv 
 

PROGRAM STUDI GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
SKRIPSI 

 
ABSTRAK 

 
RACHMAWATI OKTAVIA MANDASARI.J 310 100 048 
 
HUBUNGAN KONSUMSI ASUPAN PROTEIN, ZAT BESI DAN VITAMIN C 
DENGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI DESA JOHO 
KECAMATAN MOJOLABAN KABUPATEN SUKOHARJO 
 
Pendahuluan: Ibu hamil adalah kelompok yang berisiko tinggi mengalami 
anemia. Anemia selain disebabkan oleh anemia defisiensi zat besi dapat juga 
disebabkan oleh defisiensi berbagai zat gizi. Asupan protein mempunyai peranan 
dalam transportasi zat besi di dalam tubuh. Zat besi merupakan komponen 
utama dalam pembentukan darah. Vitamin C memiliki sifat sebagai promotor 
terhadap absorpsi besi. 
Tujuan: Mengetahui hubungan konsumsi asupan protein, zat besi dan vitamin C 
dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil di Desa Joho Kecamatan Mojolaban 
Kabupaten Sukoharjo. 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan 
pendekatan cross sectional. Jumlah subjek penelitian sebanyak 50 dipilih dengan 
metode proportional random sampling. Data konsumsi asupan protein, zat besi 
dan vitamin C diperoleh dengan menggunakan Recall 24 jam dan data kadar 
hemoglobin diperoleh dengan menggunakan uji cyanmethemoglobin. Analisis 
data konsumsi asupan protein dengan menggunakan person product moment 
dan konsumsi asupan zat besi dan vitamin C menggunakan rank sperman. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 62,0% subjek penelitian memiliki konsumsi 
asupan protein yang defisit, 74,0% subjek penelitian memiliki konsumsi asupan 
zat besi yang kurang, 50,0% subjek penelitian memiliki konsumsi asupan vitamin 
C yang cukup, dan 60% subjek penelitian memiliki kadar hemoglobin normal. 
Hasil uji korelasi untuk konsumsi asupan protein dengan kadar hemoglobin 
adalah p=0,649, konsumsi asupan zat besi dengan kadar hemoglobin adalah 
0,259, dan konsumsi asupan vitamin C dengan kadar hemoglobin adalah 
p=0,463. 
Kesimpulan: Tidak ada hubungan konsumsi asupan protein, zat besi dan 
vitamin C dengan kadar hemoglobin pada ibu hamil di Desa Joho Kecamatan 
Mojolaban Kabupaten Sukoharjo. 
 
Kata Kunci : Konsumsi asupan protein, zat besi, vitamin C dan Kadar      

hemoglobin. 
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MOTTO 

 

“Wattaqullah wa yu‟allimumukumullaah, wallaahu bikulli sayi-in „aliim.” 

“Bertakwalah pada Allah maka Allah akan mengajarimu. Sesungguhnya Allah Maha 

Mengetahui segala sesuatu” (QS. Al-Baqarah: 282).  

 

“Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik bagi dirimu sendiri dan 

sebaliknya jika kamu berbuat jahat, maka kejahatan itu untuk dirimu sendiri pula” 

(QS. Al-Isra‟: 7). 

 

“Waktu itu bagaikan sebilah pedang, kalau engkau tidak memanfaatkannya, maka ia 

akan memotongmu (Ali bin Abu Thalib)”. 

 

Cara untuk menjadi di depan adalah memulai sekarang. Jika memulai sekarang, tahun 

depan anda akan tahu banyak hal yang sekarang tidak diketahui, dan anda tak akan 

mengetahui masa depan jika anda menunggu-nunggu (William Feather). 

 

Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil, kita baru yakin kalau kita 

telah berhasil melakukannya dengan baik (Evelyn Underhill). 

 

Teman sejati adalah ia yang meraih tangan anda dan menyentuh hati anda (Heather 

Pryor). 

 

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah menjadi 

manusia yang berguna (Einstein). 
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