
i 
 

HUBUNGAN PIKIRAN DAN BAHASA PADA BAHASA HYPNOTHERAPY 

 

 

 

 

 

 

Skripsi Diajukan untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

pada Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

 

 

 

Diajukan Oleh: 

Indah Wahyuningsih 

A310110016 

 

 

PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

JUNI, 2015 

 

 

 



 



 



 



v 

 

 

MOTTO 

 

“Jika ingin meraih prestasi yang gemilang, atau ingin mendapatkan hasil yang 

maksimal dari sebuah pekerjaan, ada “harga” yang harus kita bayar!” 

(Andrie Wongso) 

 

 

“Hidup adalah Keajaiban.” 

(Master Yudi) 

 

 

“Banyak mimpi yang awalnya ditertawakan sampai dikatakan gila, semua akhirnya 

bungkam setelah melihat mimpi mereka menjadi kenyataan.” 

(Merry Riana) 

 

 

“Ilmu bukan hanya sekadar materi pelajaran, namun ilmu yang sesungguhnya 

adalah ketika kita menjalani kehidupan. Disitulah banyak ilmu yang akan kita 

peroleh.” 

(Indah Wahyuningsih) 
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ABSTRAK 

Indah Wahyuningsih/A310110016. HUBUNGAN PIKIRAN DAN BAHASA 

PADA BAHASA HYPNOTHERAPY. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. Juni, 2015. 

 

 

Penelitian ini memiliki dua tujuan penelitian. (1) Mendeskripsikan bahasa yang 

digunakan dalam proses hypnotherapy atau hipnoterapi. (2) Menganalisis hubungan 

antara bahasa yang digunakan dalam proses hipnoterapi dengan pikiran yang 

dihasilkan dalam melakukan hipnoterapi. Metode analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode refleksif-introspektif, kemudian dilanjutkan 

dengan metode formal dan informal sebagai metode penyajian data. Hasil penelitian 

ini ada dua jenis. (1) Bahasa yang digunakan dalam proses hypnotherapy harus 

disesuaikan dengan bahasa yang dimengerti oleh klien. Bahasa yang digunakan 

untuk melakukan hipnoterapi orang dewasa berbeda dengan bahasa yang digunakan 

untuk melakukan hipnoterapi pada anak kecil. Peneliti mencantumkan 20 data 

dengan jenis bahasa yang berbeda. (2) Bahasa yang digunakan dalam hipnoterapi 

memiliki hubungan yang erat dengan pikiran manusia. Kata-kata yang direpitisi lebih 

mudah diterima oleh pikiran bawah sadar, sehingga pola pikir klien dapat dirubah 

menjadi lebih baik. Otak manusia menerima rangsangan dari telinga yang 

mendengar, kemudian pikiran manusia bekerja dan memprogram. Setelah diprogram, 

pikiran memberikan perintah kepada tubuh manusia sehingga tubuh mulai merespon 

apa yang disugestikan oleh terapis. 

Kata Kunci : bahasa, pikiran, hipnoterapi, pola pikir. 
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ABSTRACT 

Indah Wahyuningsih/A310110016. RELATIONSHIP OF MIND AND 

LANGUAGE IN HYPNOTHERAPY LANGUAGE. 

 Research Paper. School of Teacher Trainning Education, 

Muhammadiyah University of Surakarta. June, 2015. 

 

This study has two research goals. (1) Describe the language used in the process of 

hypnotherapy or hipnoterapi. (2) To analyze the relationship between the language 

used in the process of hypnotherapy with thoughts that result in doing hypnotherapy. 

Data analysis method used in this research is the method of reflexive-introspective 

then proceed with formal and informal methods as the method of data presentation. 

Result of this study there are two types. (1) The language used in the process of 

hypnotherapy should be adapted to the language understood by the client. The 

language used to doing hypnotherapy adults differ from language to do hypnotherapy 

small children. Researchers put 20 data with the different types of language. (2) The 

language used in hypnotherapy has a close relationship with the human mind. 

Repetition words more easily accepted by the subconscious mind, so the client’s 

mindset can be changed for the better. The human brain receives stimuli from the ear 

to hear, then the human mind works and reprogrammed. Once programmed, the 

thought of giving orders to the human body and the body begins to respond to what 

is suggested by the therapist. 

 

Keywords : language, mind, hypnotherapy, mindset. 
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