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MOTTO 

 

“Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. Dan sesungguhnya yang 

demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu” 

(QS. Al- baqarah : 212) 

 “Tiada makanan yang lebih baik daripada hasil usaha tangan sendiri “ 

( HR. Bukhari) 

“ Barang siapa berjalan dalam rangka menuntut ilmu maka Allah akan 

memudahkan jalannya menuju surga “ 

(HR. Muslim) 

“ Sesungguhnya Allah tidak menerima suatu amal pebuatan kecuali yang murni 

dan hanya mengharap ridho Allah “ 

( HR. Abu Dawud dan Nasa’i ) 

“ The greatest strength and the best motivation is ourselves “ 

(penulis) 
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KELUARGA Ny.B DENGAN 

MASALAH UTAMA ASAM URAT (GOUT) PADA Ny.B DI DESA 

JAGALAN PABELAN  KARTASURA SUKOHARJO 

 (Nur Rochma Laili Zakhiah, 2014, 84  halaman) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Tingginya angka kejadian penyakit asam urat disebabkan 

karena banyaknya seseorang mengkonsumsi makanan kaya protein (purin) 

Peningkatan insidens gout dikaitkan dengan peruubahan pola diet dan gaya hidup, 

peningkatan kasus obesitas dan sindrom metabolik yang menyebabkan kadar asam 

urat meningkat karena terhambatnya pembuangan purin. Didapatkan data dari 

Puskesmas Kartasura I, jumlah penderita gout di wilayah Kartasura mencapai 

23%  pada bulan Maret-April 2015 mencapai 48 kasus. Yang dibagi dalam kasus 

lama sebanyak 3 kasus lama dan 45 kasus baru. 

Tujuan : Untuk mengetahui asuhan keperawatan pada keluarga Ny.B dengan 

masalah utama  asam urat (gout) pada Ny.B yang meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan keluarga selama 3x kunjungan 30 

menit didapatkan hasil nyeri yang sudah berkurang, pengetahuan keluarga 

bertambah dan keluarga menerima apa yang penulis ajarkan dan bisa 

mengikutinya dengan baik. 

Kesimpulan : Kerjasama antar tim kesehatan dan pasien/keluarga sangat 

diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan keluarga pada keluarga, 

komunikasi terapeutik dapat mendorong pasien dan keluarga lebih kooperatif, 

kompres hangat dapat mengurangi terjadinya penumpukan purin pada persendian 

dan mengurangi rasa nyeri dan ROM aktif bisa melatih kekuatan otot kembali. 

 

Kata kunci : asam urat, nyeri, peningkatan purin, ROM, Asuhan Keperawatan  
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NURSING CARE OF MRS.B FAMILY WITH MAIN PROBLEM IN URIC 

ACID (GOUT) ON MRS.B IN JAGALAN VILLAGE, 

PABELAN, WORK AREA OF KARTASURA SUKOHARJO 

(Nur Rochma Laili Zakhiah, 2014, 84 pages) 

 ABSTRACT 

Background: The high incidence of gout is caused by the high number of person 

who consume protein-rich (purine) foods and increasing number of gout incidence 

is associated with changes in dietary patterns and lifestyle. Increasing cases of 

obesity and metabolic syndrome cause uric acid levels increased due to inhibition 

of purine disposal. Based on the data from Community Health Center I of 

Kartasura, the number of gout patients in Kartasura area increased 23% in March-

April 2015 which reached 48 cases. 3 of them were old cases and the rest 45 cases 

were new cases. 

Objective: To determine the nursing care of Mrs.B family with major problem in 

uric acid (gout) to Mrs.B which includes assessment, diagnosis, intervention, 

implementation and evaluation. 

Results: After family nursing care for 3x30 minutes visitations showed a reduced 

pain, increased knowledge of the family and family’s acceptance on what the 

author taught. The family also could do it well. 

Conclusion: Cooperation between the health care team and patient/family is 

indispensable for the success of family nursing care, therapeutic communication 

can encourage patients and family to be more cooperative, warm compresses can 

reduce the accumulation of purines in the joints and reduce pain and ROM 

activecan train the muscle strength back. 

 

Keywords: gout, pain, increased purine, ROM, Nursing care 
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