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halaman (Nasihat Ortu penulis).
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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, MEI 2015

CHUSNUL CHOTIMAH/J120110054

“PENGARUH KONSUMSI ROKOK TERHADAP HASIL VO:MAX PADA
PEMAIN FUTSAL PUTRA HATRICK SOLO”

V BAB, 40 Halaman 11 Tabel dan 6 Grafik

(Dibimbing Oleh: Totok Budi Santoso S.Fis., MPH dan Dwi Kurniawati
Sst.Ft., M.Kes)

Latar Belakang: Merokok menjadi kebiasaan bagi orang dewasa maupun
remaja dimasa Kini. Meskipun mereka mengetahui efek dan dampak yang akan
didapat akibat dari merokok tersebut. Bahkan merokok menjadi gaya hidup bagi
olahragawan. Perilaku tidak sehat yang di lakukan oleh mereka yang disebut
perokok, khususnya kelompok perokok berat yang menghisap lebih 1 bungkus
atau 10-20 batang perhari.Tidak selayaknya olahragawan berperilaku merokok,
karena aktifitas fisik dan aktifitas olahraga yang ditekuninya, tentu dimaksudkan
untuk menjaga kesehatan dan kebugarannya.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui persentase pengaruh konsumsi rokok
terhadap hasil VO:max pada Pemain Club Futsal Putra Hatrick Solo.

Manfaat Penelitian:Dapatmengetahui kapasitas VO:max pemain perokok dan
Menambah khasanah pengetahuan dalam kasus yang berkaitan dengan kondisi
olahragawan yang mengkonsumsi rokok.

Metode Penelitian:Penelitian ini mengguanakan metode penelitian
observasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yaitu 50
responden. Pemilihan sampel yaitu dari usia 19-29 tahun. pengumpulan data
menggunakan kuesioner untuk mengetahui data pribadi dan kebiasaan yang
dilakukannya dan Bleep Test untuk mengetahui kapasitas VO.max nya. Analisis
statistik menggunakan Paired Sampel T-test dan Kolmogorof sebesar 95%.

Hasil Penelitian:Berdasarkan hasil analisis statistik didapatkan pengaruh
konsumsi rokok terhadap hasil VO:max dengan signifikan (p= 0,000 < 0,05).
Kesimpulan:Konsumsi rokok sangat berpengaruh secara signifikan terhadap
kapasitas VO-maxpemain futsal Club Futsal Putra Hatrick Solo.

Kata kunci:Pemain perokok, konsumsi rokok, Kapasitas VO.max.
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ABSTRACT

PROGRAM STUDY OF PHYSIOTHERAPY BACHELOR DEGREE
FACULTY OF HEALTH

UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH SURAKARTA

ESSAY, MAY 11™ 2015

CHUSNUL CHOTIMAH/J120110054

“THE EFFECT OF CIGARETTE CONSUMPTION TOWARD RESULT
OF VO2MAX MALE FUTSAL PLAYER OF HATRICK SOLO”
(Guidance by: Totok Budi Santoso S.Fis., MPH dan Dwi Kurniawati Sst.Ft.,
M.Kes)

BACKGROUND: smokingcurrentlybecomes habit both for adult and
adolescence. However, although they already know the effect and impact that will
be obtained by smoking, even for athlete, this bad behavior conducted by so called
smoker, especially for heavy smoker consume more than one pack or 10-20
cigarettes a day. It is inappropriate for athlete, because the physical and sport
activity occupied is surely to maintain his health and fitness.

RESEARCH OBJECTIVE: this research is to understand the percentage of
effect of cigarette consumption toward result of vo2max male futsal player of
Hatrick solo.

RESEARCH BENEFIT: thiscan be used to understand the capacity of smoker
VO:max player and to add knowledge of case in accordance to the condition of
smoking athlete.

Research method: this research is suing observational with crosssectional
approach. The amount of sample used is 50 respondents. The sample choosing is
from age of 19 up to 29 years old. Data collection is using questionnaire to
understand personal data and behavior and Bleeptest to understand its VO:max
capacity. The statistical analysis is using Paired Sample T-test and Kolmogorof as
much as 95%.

RESEARCH RESULT: based on the statistical analysis result it is obtained that
the influence of cigarette consumption toward result of VO:max is with
significance (p= 0.000 < 0.05).

CONCLUSION: cigarette consumption has a significantly influence toward the
capacity of VO.max futsal male club players of Hatrick Solo.

KEYWORDS: smoking athlete, cigarette consumption, VO.max capacity
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