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(Penulis)

Mengapa lelah? Sementara Allah selalu menyemangati dengan hayya alal falah,
bahwa jarak kemenangan hanya berkisar antara kening dan sajadah.

(Oki Setiana Dewi)

Sesungguhnya kehidupan dunia adalah permainan dan sendau gurau. Dan jika
kamu beriman dan bertagwa, Allah akan memberikan pahala kepadamu dan Dia
tidak akan meminta harta-hartamu.

(Q.S. Muhammad : 36)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Sebagai ungkapan rasa syukur dan rasa terima kasih dengan kerendahan hati karya

tulis ini penulis persembahkan kepada :

v

Sandaran hatiku, kedua orangtuaku Bapak Suyono dan Ibu Dwi serta adikku
tersayang Farkhan Arya Kusuma yang selalu ikhlas memberikan dorongan
dan semangat saat aku mulai lelah dan ingin menyerah.

Seluruh pasien, perawat, dan dokter yang pernah aku temui, terimakasih telah
memberikan banyak ilmu dan pengalaman yang tidak didapatkan di bangku
perkuliahan, termasuk rasa bersyukur dan peduli terhadap orang lain.
Malinda, Tri, Ryan dan Ellyna, tempat berkeluh kesah dan mengajariku
sebuah arti persahabatan.

Teman-teman angkatan 2012, semoga kelak kita saling bertemu dan bercerita
tentang kesuksesan kita nanti.

Adik tingkat dan kakak tingkat Keperawatan DIII UMS vyang selalu
memberikan semangat dan mengajariku banyak hal.

Ida, Imam, Soif dan Arief teman seperjuangan stase dalam yang selalu saling

memberi semangat satu sama lalin.



KATA PENGANTAR

SV

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Segala puji bagi Sang Kholig Allah SWT yang telah memberikan segala
nikmatNya hingga nafas kita masih bisa berhembus saat ini, atas iman, islam, dan
ihsan yang telah diberikan-Nya sehingga kita dapat meraih surga-Nya kelak
setelah akhir zaman. Kepada Sang Revolusioner Sejati Baginda Rosulullah SAW,
para sahabat, tabi’in yang telah berjuang hingga kami mampu merasakan
indahnya agama yang paling sempurna di jagad raya ini.

Alhamdulillah atas segala rahmat dan ridho dari Allah SWT, penulis dapat
menyelesaikan penyusunan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ASUHAN
KEPERAWATAN PADA Tn. W DENGAN GANGGUAN SISTEM
PERSARAFAN : STROKE NON HEMORAGIC DI RUANG GLADIOL ATAS
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SUKOHARIJO” sebagai salah satu syarat
mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan.

Penyusunan Karya Tulis IImiah ini merupakan salah satu syarat kelulusan
program Diploma [l Jurusan Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Banyak pihak telah membantu tersusunnya Karya Tulis llmiah ini.

Untuk itu penulis menghaturkan rasa terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Bambang Setiaji, MS selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Surakarta



2. Dr. Suwadji, M.Kes selaku Dekan Fakultas [lmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta

3. Okti Sri P, S.Kep., MKep.,, Ns,, Sp.Kep.M.B sclaku Keprodi Keperawatan
Universitas Muhammadiysh Surakarta

4. Vinami,S. Kep.Ns sclaku Sekeprodi Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Surakarta

5. Fohrun Nur R, 8.Kep. Ns, M.Kes, sclaku pembimbing yang telah berkenan
membimbing hingga terselesainya karya tulis ini

6. Segenap dosen keperawatsn Fakulas limu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

7. Kedua orangtua yang selalu membernkan semangat dan motivasi hingga
terselesainya karya tulis ilmish ini.

8. Dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan sstu persatu, yang telsh
mendukung dan membantu dalam proses penyelesaian Karya Tulis limish ind,

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilminh ini masih terdapat banyak

kekurnangan, untuk itu masukan dan saran yang membangun sangatlah penulis

harapkan dari pembaca, semoga dapat bermanfaat bagi kita semua. Aamiin,

Wassalamu ‘ciatkum Wr. Wb

Surakarta, 9 Juli 2015
Penulis,

.

Anisa Nur Wakhidah
1.200.120.048



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiii it I
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN........cccoitiiiiee e iii
LEMBAR PERNYATAAN ORIGINALITAS KARYA TULIS ILMIAH..... iv
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH................ v
HALAMAN MOTTO ..ottt Vi
HALAMAN PERSEMBAHAN ......coviiiiiieiiiiee e vii
KATA PENGANTAR .ottt viil
ABSTRAK ...ttt X
ABSTRACT o Xi
DAFTAR ISL ..ot Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e XV
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xix
BAB | PENDAHULUAN ... .ot 1
A, Latar Belakang ..o 1

B. RUMUSAN MaSalah ..........cooiiiiiiiiiieccceee e 2

C. Tujuan PeNUEISAN ........cccoieiiiiieiie et 2

D. Manfaat PENUIISAN ........ccoeiiiieiiee e 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...t 5
A. Tinjauan Teori Stroke Non Hemoragik..........ccccccvevvieiiieiie e, 5

1. PeNQEITIAN......ciiiiiicciee ettt 5

2. EHIOIOGE i 6

3. KIASITIKASE c.veveviivicieciciecc e 7

4. Manifestasi KINIS ..o 8

5. PatOfiSIOlOQi .oocvvviiieiiieiiecce e 11

6. PatNWAY ....ccveiiicicec e s 15



7. Pemeriksaan PenuUNang.........ccocouireiiiieiieiene s 16

8. KOMPIIKAST ..o 17

9. Penatalaksanaan Medis ............cociiiriiiniiniene e 18

B. Tinjauan Keperawatan ...........cccccccveieereeieiiieseesieseesesie e s 19
1. PeNQKAJIAN ..ooviiiiiiiciieeee s 19

2. ANAlISA DALA .......ceiiiiiiieieee s 31

3. Diagnosa dan Intervensi Keperawatan ............ccccocceveveveeveieennnnn, 33

BAB HI TINJAUAN KASUS ..ot 40
A. Pengkajian Keperawatan ...........cccoeoeririninieieieiese e 40
B. ANAliSA DAA ....ccoevviiiiiiee e 53
C. Diagnosa Keperawatan ............cccecveeieeieeiesiieiiesiesseeseeseeseeseesseesee e 65
D. Intervensi KEPErawatan ...........c.cccovveveeieiieeieeie s eie e 65
E. Implementasi Keperawatan ............ccocovvreiiininiinene e 67
F. Evaluasi KEPerawatan ..........ccccceoererinininieieiesese e 76
BAB IV PEMBAHASAN ..ottt 81
A. Pengkajian Keperawatan ............ccccceeveivieiieieeiie e 81
B. Diagnosa Keperawatan ...........cccoeoeiirininienienienie e 84
C. Intervensi Keperarwatan ...........cccoceoerererineneeieie e 88
D. Implementasi Keperawatan .............cccccceveeieiieieeniesieseese e 89
E. Evaluasi Keperawatan ............cccccevvveiiiieiieie e 91
BAB V PENUTUP ...t 93
AL SIMPUIAN L 93
B. SAAN ..o s 94

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Manifestasi klinis stroke terkait dengan sisi otak yang terkena  ...... 10
Tabel 3.1 ANaAliSA JALA ......ooveviiiieicee e 53
Tabel 3.2 IMPIEMENTAST .......ccveieiiecece e 67

TADEE 3.3 EVAIUAST ..ot e e e e e e e, 76



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway stroke non hemoragik



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Dokumentasi

Lampiran 2. Foto Copy Lembar Konsultasi

Lampiran 3. Daftar Riwayat Hidup



ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. W
DENGAN GANGGUAN SISTEM PERSARAFAN:
STROKE NON HEMORAGIC DI RUANG GLADIOL ATAS

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SUKOHARJO
(Anisa Nur Wakhidah, 2015, 96 halaman)

ABSTRAK

Latar Belakang : Stroke merupakan penyebab kematian nomor tiga setelah
infark miokard dan kanker serta penyebab kecacatan nomor satu diseluruh dunia.
Dampak stroke tidak hanya dirasakan oleh penderita, namun juga oleh keluarga
dan masyarakat disekitarnya. Penelitian memperlihatkan bahwa kejadian stroke
terus meningkat di berbagai negara berkembang (termasuk Indonesia). Pada
kenyataannya, banyak klien yang datang ke rumah sakit dalam keadaan yang
sudah jauh menurun dan stroke merupakan penyakit yang memerlukan perawatan
dan penanganan yang cukup lama.

Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien dengan stroke non
hemoragik yang meliputi pengkajian, intervensi, implementasi dan evaluasi
keperawatan.

Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus, yaitu dengan melakukan
asuhan keperawatan pada pasien stroke non hemoragik mulai dari pengkajian,
intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam pada pasien
dengan stroke non hemoragik masalah resiko ketidakefektifan perfusi jaringan
serebral, kerusakan mobilitas fisik, dan hambatan komunikasi verbal teratasi
sebagian dan intervensi harus dilanjutkan.

Kesimpulan : Ketiga masalah keperawatan teratasi sebagian, sehingga
membutuhkan perawatan lebih lanjut dan kerjasama dengan tim medis lain,
pasien, serta keluarga yang sangat diperlukan untuk keberhasilan asuhan
keperawatan.

Kata kunci : stroke non hemoragik, perfusi serebral, nyeri, hambatan mobilitas,
gangguan komunikasi.



NURSING CARE TO Mr. W
WITH NEUROLOGIC SYSTEM PROBLEM:
NON HEMORRHAGIC STROKE IN GLADIOLUS WARD
REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF SUKOHARJO
(Anisa Nur Wakhidah, 2015, 96 pages)

ABSTRACT

Background : Stroke is the third cause of death after myocardial infarction and
cancer as well as the number one cause of disability worldwide. The impact of
stroke is not only felt by the patient, but also by the family and the surrounding
community. Research shows that the incidence of stroke continues to rise in many
developing countries (including Indonesia). In fact, many clients who come to the
hospital in a state that is already much reduced and the stroke is a disease that
requires care and treatment long enough.

Aim of research :To implement nursing care in patients with non-hemorrhagic
stroke that include assessment, intervention, implementation and evaluation of
nursing.

Methods : The method used is a case study, namely by performing nursing care
in patients with non-hemorrhagic stroke ranging from assessment, intervention,
implementation and evaluation of nursing.

Results : After 3x24-hour nursing care for patients with non-hemorrhagic stroke
risk concerns the ineffectiveness of cerebral tissue perfusion, damage to physical
mobility and verbal communication barriers partially resolved and interventions
should be continued.

Conclusion : These three nursing problems resolved partially, thus requiring
further treatment and cooperation with other medical team, patients, and families
that are indispensable for the success of nursing care.

Keywords: non-hemorrhagic stroke, cerebral perfusion, pain, impaired mobility,
communication disorders.



