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ABSTRAK

Tri Wahyuningsih / A520110048. MENINGKATKAN KEMAMPUAN
MOTORIK HALUS MELALUI SENAM IRAMA PADA ANAK KELOMPOK
A DI TK PERTIWI 04 NGRINGO JATEN KARANGANYAR TAHUN
AJARAN 2014/2015. Skripsi. Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan. Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Mei. 2015.

Senam irama adalah salah satu kegiatan yang sangat menarik bagi anak-anak dan
dapat meningkatkan kemampuan motorik halus anak dengan cara Yyang
menyenangkan. Fakta yang terjadi di Taman Kanak-Kanak banyak guru yang belum
mengajarkan senam untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak. Dalam
sehari-hari guru banyak memberikan pembelajaran yang terpaku pada buku majalah.
tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak
kelompok A di TK Pertiwi 04 Ngringo Jaten Karanganyar Tahun Ajaran 2014/2015.
Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK) dengan proses kerja 2
siklus terdiri dari empat tahap, yaitu perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi
dan refleksi. Subyek peneliti adalah guru dan 13 anak kelompok A TK Pertiwi 04
Ngringo. Hasil penelitian menyatakan bahwa dengan metode senam irama dapat
meningkatkan kemampuan motorik halus anak TK Pertiwi 04 Ngringo Jaten
Karanganyar Tahun Ajran 2014/2015. Adapun peningkatan rata-rata prosentase
kemampuan motorik halus anak dari sebelum tindakan sampai dengan siklus Il yakni
prasiklus 40,2%, siklus I 60,30%, Siklus 11 86,29%. Kesimpulan penelitian ini adalah
adanya peningkatan terhadap kemampuan motorik halus dengan senam irama di TK
Pertiwi 04 ngringo Jaten karanganyar tahun Ajaran 2014/2015.

Kata Kunci : Kemampuan motorik halus. Senam irama
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ABSTRACT

Tri Wahyuningsih/ A520110048. IMPROVING STUDENTS’ MOTORIC SKILLS
THROUGH RHYTMICAL GYMNASTIC AT THE GROUP A STUDENTS of TK
PERTIWI 04 NGRINGO JATEN KARANGANYAR. Thesis. Teacher Training and
Education Faculty University of Muhamadiah Surakarta. May. 2015

Rhythmical Gymnastics is one of the attractive activities for children and can
improve soft motor skills of children in a fun way. The fact in kindergarten, many
teachers have not teach gymnastics to improve student’s soft motor skills yet. In
everyday teacher just provide learning that glued to the magazine book. The purpose
of this research is to improve Students’ motor skills at the group A students in TK
Pertiwi 04 Ngringo Jaten Karanganyar in the academic year of 2014/2015. This
research is a classroom action research (CAR) with 2 cycles working processes, and
every cycle consists of four stages, they are planning, action, observation and
reflection. Researcher’s subjects s are teachers and 13 group A students in TK
Pertiwi 04 Ngringo. The result of the research states that the method of rhythmical
gymnastics can improve students’ soft motor skills in the students of TK Pertiwi 04
Ngringo Jaten Karanganyar in the academic year of 2014/2015. The percentage
increasing average of a student’s abilities before the action until the second cycle is
the pre-cycle 40.2%, 60.30% first cycle, second cycle 86.29%. The conclusion of this
study is there are improvements of the soft motor skills with rhythmical gymnastics in
TK Pertiwi 04 Ngringo Jaten karanganyar in the academic year of 2014/2015.

Keywords : Soft motor, Rhythmical Gymnastics
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