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MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah

kesulitan itu ada kemudahan.

(QS. Al Insyirah : 5-6)

Kesederhanaan adalah kekayaan yang begitu membahagiakan.

(Ibunda Penulis)

Kunci sukses adalah menjaga ibadah, menjaga kesabaran, menjaga niat, dan menjaga

usaha.

(Ayahanda Penulis)

Jangan pernah menyerah karena lelah, namun biarkan lelah mengejar hingga

menyerah.

(Penulis)
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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penerimaan diri

dengan penyesuaian diri pada remaja difabel. Hipotesis yang diajukan oleh peneliti
yaitu ada hubungan positif antara penerimaan diri dengan penyesuaian diri pada
remaja difabel. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 32 orang. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini adalah skala penerimaan diri yang berjumlah 56 aitem dan skala
penyesuaian diri berjumlah 34 aitem. Teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis data
diperoleh koefisien korelasi (r) sebesar 0, 983 ; p = 0,000 (p < 0,05), sehingga
hipotesis yang diajukan diterima. Artinya bahwa ada hubungan positif yang sangat
signifikan antara penerimaan diri dengan penyesuaian diri. Sumbangan efektif antara
penerimaan diri dengan penyesuaian diri menunjukkan bahwa koefisien determinan
(r2) sebesar 0, 967, sehingga variabel penerimaan diri memberikan sumbangan efektif
sebesar 96,7% dalam mempengaruhi penyesuaian diri remaja difabel, sedangkan
sisanya 3,3% dipengaruhi oleh variabel lain di luar penerimaan diri.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Penyesuaian Diri, Remaja Difabel
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