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MOTTO 

 

Yang hidup dalam ketakutan dan kecemasan tak akan pernah menjadi orang yang 
bebas - untuk menjadi bijaksana dibutuhkan keberanian dan segera MEMULAI 

(Quintur Hiratius) 
 

Remember that your true wealth is not measured by what you have, rather than 
what is your identity  

(Napoleon Hill) 
 
 

 لاًآالضُّعَفَاءُ يَتَفَوَّ قُوْنَ عَلَى الأَ ذْ آِيَاءِ جِد ا وَ تَوَ 
(K. H. Zarkasyi) 

 
 
 

By language we can dominate the world  
(penulis) 
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ABSTRAKSI 
Kecemasan berbahasa asing adalah kepercayaan, perasaan dan tingkah laku 
kompleks yang berhubungan dengan pembelajaran bahasa. Kecemasan berbahasa 
asing timbul akibat faktor internal, yaitu persepsi atau konsep diri yang negatif 
terhadap kualitas kemampuan mereka sendiri. Konsep diri memiliki kontribusi 
terhadap proses belajar bahasa, khususnya ketika mengaplikasikannya dalam 
percakapan sehari- hari. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui hubungan 
antara konsep diri dengan kecemasan berbahasa asing, mengetahui tingkat 
kecemasan berbahasa asing dan tingkat konsep diri pada mahasantri PESMA K.H. 
Mas Mansyur UMS. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, dengan 
subjek penelitian mahasantri PESMA K. H. Mas Mansyur berjumlah 65 orang. 
Metode pengumpulan data menggunakan skala psikologis yaitu skala kecemasan 
berbahasa asing dan skala konsep diri, dengan metode insidental sampling. 
Sedangkan metode analisis data menggunakan korelasi Product Moment dari 
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang 
signifikan antara konsep diri dengan kecemasan berbahasa asing. Berkoefisien 
korelasi sebesar (-0,343) artinya semakin rendah konsep diri maka semakin tinggi 
kecemasan. Variabel konsep diri memiliki sumbangan efektif sebesar 11,8% 
terhadap kecemasan berbahasa asing. Kategorisasi kecemasan berbahasa asing 
sebesar 77% dan kategorisasi konsep diri sebesar 88%, hasil tersebut 
menunjukkan tingkat kecemasan dan konsep diri mahasantri PESMA berkategori 
sedang.  
 
 
Kata Kunci: Kecemasan berbahasa asing, konsep diri, mahasantri PESMA 
 

 
 

 


