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ABSTRAK 

HUBUNGAN KESTABILAN EMOSI DAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN 
KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN NASIONAL 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kestabilan emosi 
dan  kepercayaan  diri  dengan  kecemasan  menghadapi  Ujian  Nasional. 
Subyeknya  adalah    siswa  kelas  3  SMK  Muhammadiyah  Pekalongan  yang 
berjumlah 269 siswa. Alat ukur yang digunakan adalah skala kestabilan emosi, 
skala  kepercayaan  diri  dan  skala  kecemasan  menghadapi  ujian  Nasional. 
Metode analisis data menggunakan analisis regresi berganda dengan Program 
SPSS  17. Hasil  analisis  data menunjukkan  ada  hubungan  yang  negative  dan 
signifikan  antara  kestabilan  emosi  dan  kepercayaan  diri  dengan  kecemasan 
menghadapi Ujian Nasional yang ditunjukkan dengan nilai koefisien korelasi R 
sebesar   0,341Fregresi = 5,076; p= 0,005(p < 0,05). Sumbangan efektif variable 
antara kestabilan emosi dan kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi 
Ujian Nasional 11,6 %, berarti masih 88,4 % variabel  lain yang berpengaruh 
terhadap kecemasan menghadapi Ujian Nasional dan ada hubungan negative 
signifikan  antara  kestabilan  emosi  dengan  kecemasan  menghadapi  Ujian 
Nasional  yang  ditunjukkan  dengan  koefisien  korelasi  (=rxly)  sebesar    ‐0,269 
dengan  p  =  0,01  (p<0,05).  Sumbangan  efektif  variable  kestabilan  emosi 
dengan  kecemasan  menghadapi  Ujian  Nasional  7,23%  juga  ada  hubungan 
negative  signifikan  antara  kepercayaan  diri  dengan  kecemasan menghadapi 
Ujian  Nasional  yang  ditunjukkan  dengan  koefisien  korelasi  (=rxly)  sebesar  ‐
0,260  dengan  p  =  0,013  (p<  0,05)  .Sumbangan  efektif  variable  antara 
kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi Ujian Nasional 6,76% 

Kata Kunci  : Kestabilan Emosi, Kepercayaan Diri, Kecemasan Menghadai Ujian 
Nasional 

 

This study aims to determine the relationship between emotional stability and 
self‐confidence with anxiety  in  facing national exam. The  subject  is 269  third 
year students in SMK Muhammadiyah Pekalongan. Measuring instrument used 
was questionnaire. Method of data analysis used multiple  regression analysis 
with  SPSS  17  program.  The  result  shows  that  there  is  a  negative‐significant 
relationship  between  emotional  stability  and  self‐confidence with  anxiety  in 
facing  National  Examination.  It  is  showed  with  correlation  coefficient  of  R 
accounted for 0,341Fregresi = 5,076; p= 0,005(p<0,05). Furthermore, the effective 
contribution  of  emotional  stability  and  self‐confidence  with  national 
examination  anxiety  is  accounting  for  11.6%.  It  indicates  that  the  rest 
percentage (88,4%) is another possible variable which can have impacts to the 
anxiety  stability  in  facing  national  examination,  and  there  is  a  negative 
significance between emotional stability with national examination anxiety. As 
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seen on  the correlation coefficient  (=rxly), accounting  for  ‐0,269 with p = 0,01 
(p<0,05). Even so, effective contribution  for variable of emotion stability with 
national examination anxiety, accounted  for 7,23%. Also,  there  is a negative‐
significant between self‐confidence with national examination anxiety which is 
shown with correlation coefficient (=rxly), accounting for  ‐0,260 with p = 0,013 
(p<  0,05). Nevertheless,  effective  contribution  for  variable  of  self  confidence 
with national examination anxiety is 6,76%. 

 
Keywords : Emotional Stability , Confidence , Anxiety in facing National Exam 
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PENDAHULUAN 

 Ujian  Nasional  dipandang  oleh  siswa  memiliki  kedudukan  yang  sangat 

penting, sehingga siswa  takut gagal. Hal  itu ditegaskan oleh Nevid    (2005) yang 

menyatakan  bahwa  keterfokusan  siswa  terhadap  Ujian  Nasional,  menjadikan 

ujian  Nasional  sebagai  salah  satu  sumber  kecemasan  bagi  seorang  siswa. 

Santrock  (2007) menambahkan  ketika menghadapi  ujian  siswa  kadang merasa 

cemas  atau  khawatir  saat menghadapi  kesulitan  di  sekolah,  seperti  saat  akan 

mengerjakan ujian.  

Fenomena kecemasan menghadapi ujian Nasional merupakan fenomena 

yang umum terjadi di kalangan siswa, tidak terkecuali hal itu dirasakan pula oleh 

siswa  SMK Muhammadiyah  Pekalongan. Menurut  Niahidayati  (2010)  perasaan  

tertekan,    khawatir,    dan  takut    akan  kegagalan,  yang    dirasakan  siswa    saat 

menghadapi  Ujian  Nasional  adalah  hal  yang  paling  membebani  para  siswa, 

sehingga untuk mengatasi  sindrom  yang menggejala  tersebut diperlukan upaya 

persiapan dan dukungan  integral dari aspek material, moral, mental, psikologis, 

spiritual, intelektual dan emosional yang dilakukan pihak yang terkait. 

Ergene  (2003) menyatakan bahwa kecemasan menghadapi ujian  sebagai 

perasaan  khawatir,  gelisah  dan  ketakutan  meanggambarkan  pengalaman 

subyektif  selama  proses  bserlangsungnya  ujian  yang  termanivestasikan  dalam 

kognitif,  afektif,  sisiologi.  Kecemasann  dan  ketakutan  dalam menghadapi Ujian 

yang berlebihan akan berpengaruh buruk terhadap siswa (Siti Nurlaela,2011). 

Menurut Nevid  (2005)  kecemasan dipengaruhi oleh beberapa  faktor, di 

antaranya  yaitu  faktor  perilaku,  kognitif  dan  emosional.  bentuk  dari  faktor 

emosional  yaitu  stabilitas  emosi  ketika  menghadapi  stimulus  dari  luar  yang 

dalam penelitian  ini disebut dengan kestabilan emosi. Menurut   Sharma  (2006) 

bahwa  kestabilan  emosi  bercirikan  pribadi  tegas,  tidak  mudah  marah  atau 

terganggu,  seimbang  dan mampu  tetap  dalam  status  yang  sama.  Emosi  yang 

stabil menunjukkan  emosi  yang  tetap,  tidak mengalami  perubahan,  atau  tidak 

cepat terganggu meskipun dalam keadaan sedang menghadapi masalah. 
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Kestabilan emosi adalah keadaan dimana  individu mampu menaklukkan 

reaksi yang tidak berlebihan atas rangsangan yang diterima. 

Kematangan  pribadi  dan  kestabilan  emosi  dari  siswa  bukan  dari  faktor 

bawaan tetapi diperoleh dari pengalaman hidup,  lingkungan dan faktor  individu 

sendiri.  Kestabilan  emosi  Siswa  dalam  menghadapi  ujian  nasional  akan 

membawa pada ketenangan dan siap menghadapi ujian, sebaliknya  siswa yang 

tidak stabil emosinya akan merasa takut, gelisah,dan cemas. 

Faktor  yang  mempengaruhi  kecemasan  berikutnya  menurut  Nevid             

(2005) yaitu faktor behavior atau perilaku dimana unsur kepercayaan diri sangat 

besar  berpengaruh.  Siswa  yang  menghadapi  ujian  terutama  siswa  SMK 

Muhammadiyah  yang mengalami rasa takut dan cemas dalam menghadapi Ujian 

tak lepas dari perilaku kepercayaan diri yang ada padanya, contohnya siswa yang 

cemas menghadapi ujian karena memandang bahwa dirinya kurang belajarnya, 

merasa  sulit  terhadap  materi  yang  diujikan  justru  akan  mengakibatkan  rasa 

percaya  diri  yang  dimilikinya  dapat menurun  secara  drastis,  siswa  yang  punya 

kepercayaan  diri  rendah  merasa  tidak  aman,  ragu‐ragu  dan  menyalahkan 

lingkungan sebagai penyebab siswa tersebut   menghadapi masalah.   Sebaliknya 

bila  siswa  sudah mempersiapkan diri dalam belajar dan mendapatkan motivasi 

atau dukungan   dari teman sebaya, guru dan orang tua yang positif maka siswa 

tersebut mempunyai  kepercayaan  diri  yang  tinggi  dan  siswa  akan  lebih    siap 

dalam menghadapi Ujian. 

Siswa  maupun  individu  yang  memiliki  kepercayaan  diri  yang  tinggi 

memiliki  perasaan  tenang  dalam  menghadapi  suatu  permasalahan,  selalu 

bersikap  sabar,  tabah  dalam  menghadapi  kehidupan  .  Hal  ini  diperkuat  oleh 

pendapat  dari  Luxori  (2005)  yang  menyatakan  bahwa  seorang  individu  yang 

mempunyai   rasa percaya diri akan senantiasa merasa bahwa  ia adalah  individu 

yang positif dan berpotensi bisa andil sekaligus bisa kerja sama dengan orang lain 

dalam  berbagai macam  segmen  kehidupan,  sedangkan menurut Hakim  (2002) 

bahwa keperacayaan diri merupakan suatu keyakinan seseorang terhadap segala 
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aspek  kelebihan  yang  dimilikinya  dan  keyakinan  tersebut membuat  seseorang 

merasa mampu untuk bisa mencapai berbagai  tujuan dalam hidupnya. 

 

Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah:  

1. Menguji  dan  membuktikan  secara  empiris  hubungan  antara 

kestabilan  emosi  dan  kepercayaan  diri    dengan  kecemasan 

menghadapi ujian nasional. 

2. Menguji  dan  membuktikan  secara  empiris  hubungan  antara 

kestabilan emosi dengan kecemasan mengahadapi ujian nasional. 

3. Menguji  dan  membuktikan  secara  empiris  hubungan  antara 

kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi ujian nasional. 

 

Hubungan Antara Kestabilan Emosi dan Kepercayaan Diri Dengan Kecemasan 

Menghadapi Ujian Nasional  

 

  Ketakutan  siswa  tidak  lulus  dan  tidak  bisa  mencapai  standar  nilai 

kelulusan  yang  sudah  ditetapkan  dalam menghadapi  ujian menjadi  salah  satu 

faktor penyebab kecemasan siswa, hal ini ditegaskan oleh Nevid dkk (2005) yang 

menyatakan  bahwa  keterfokusan  siswa  terhadap  Ujian  Nasional  menjadikan 

Ujian Nasional sebagai salah satu sumber kecemasan bagi seorang siswa. 

  Kecemasan  akan menurun  apabila  siswa  berupaya mempersiapkan  diri 

dalam  menghadapi  ujian  nasional  dengan  belajar  yang  baik,  mengikuti  jam 

tambahan  yang  diadakan  sekolah  dengan  disiplin, mengikuti  tryout  ,  ESQ  dan 

juga dukungan dari keluarga. 

  Kematangan  pribadi  dan  kestabilan  emosi  dari  siswa  tetap  dan  tidak 

terpengaruh oleh keadaan meskipun menghadapi masalah yaitu ujian maka akan 

membawa  pada  ketenangan  dan  siswa  benar‐benar  secara  emosi  siap 

menghadapi ujian nasional, sebaliknya apabila siswa  secara emosi  tidak  stabil  , 
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mudah  targanggu  dan  reaksi  berlebihan  (Santrock,  2007),  siswa  harus  stabil 

emosinya    saat menghadapi  ujian  agar  bisa melaksanakan  ujian  dan  hasilnya 

baik. 

  Kepercayaan  diri  merupakan  sikap,  pikiran  dan  perasaan  yang 

menimbulkan  keyakinan  kuat,  berperilaku  bertanggung  jawab  untuk mencapai 

tujuan  yang  diharapkan.  Untuk  meningkatkan  kepercayaan  diri  siswa  dengan 

memberikan suasana yang nyaman sehingga siswa mempunyai percaya diri yang 

tinggi dalam menghadapi ujian nasional. 

 

METODE  

  Hipotesis  pada  penelitian  ini  ada  hubungan  negative  antara  kestabilan 

emosi  dan  kepercayaan  diri  dengan  kecemasan menghadapi  ujian  nasional  di 

SMK Muhammadiyah Pekalongan. 

  Pada penelitian ini mengambil populasi siswa klas 3 yang berjumlah 269, 

menggunakan Research Sampling. Subyek penelitian dilakukan  secaran  random 

sampling.  Pengumpulan  data  menggunakan  metode  angket,  untuk  analisis 

menggunakan regaresi berganda. 

 

HASIL  

  Hasil  uji  validitas  angket  kecemasan  dalam menghadapi  ujian  nasional 

dalam tryout menunjukkan dari 50 aitem terdapat 5 aitem yang gugur sehingga 

dari 50 aitem  terdapat 45 aitem yang valid dengan koefisien validitas bergerak 

dari 0,021 sampai 0,779 

  Hasil uji validitas angket kestabilan emosi dalam tryout menunjukkan dari 

50 aitem terdapat 1 aitem yang gugur sehingga dari 50 aitem terdapat 49 aitem 

yang valid dengan koefisien validitas bergerak dari 0,242 sampai 0,809 

Hasil uji validitas angket kepercayaan diri dalam tryout menunjukkan dari 

50  aitem  taidak  ada  yang    gugur.  validitas  bergerak  dari  0,274  sampai  0,798. 

Sedangkan  hasil  penelitian  Uji  Normalitas  Sebaran  Variabel  kecemasan 
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menghadapi  ujian  nasional  diperoleh  koefisien  normalitas  K‐S  Z  sebesar  Z  = 

0,740; dengan signifikansi (p) = 0,637; (p > 0,05) yang berarti sebarannya normal. 

Hasil  uji  normalitas  sebaran  dari  variabel  kestabilan  emosi  diperoleh  nilai 

Kolmogorov‐Smirnov Z = 0,670; dengan  signifikansi  (p) = 0,760  (p > 0,05) yang 

berarti sebarannya normal. Hasil uji normalitas sebaran dari variabel kpercayaan 

diri  diperoleh  nilai  Kolmogorov‐Smirnov  Z  =  0,978.;  dengan  signifikansi  (p)  = 

0,295   (p > 0,05) yang berarti sebarannya normal. 

  Berdasarkan  uji  linieritas  hubungan  Variabel  kestabilan  emosi  dengan 

kecemasan  menghadapi  ujian  nasional  mempunyai  korelasi  linier,  hal  ini 

ditunjukkan oleh nilai F  linearity = 6,545 signifikansi (p) = 0,684 (p > 0,05). Variabel 

Kepercayaan  diri  dengan  variable  kecemasan  menghadapi  ujian  nasional 

menunjukkan  korelasi  linier,  hal  ini  ditunjukkan  oleh  nilai  F  linearity  =  5,642, 

signifikansi  (p) = 0,856  (p > 0,05). Hal  ini menunjukkan   bahwa  ada hubungan 

yang signifikan antara kestabilan emosi dan kepercayaan diri dengan kecemasan 

menghadapi Ujian Nasional. 

  Total sumbangan efektif  tiap aspek untuk variable kestabilan emosi dan 

kepercayaan diri terhadap kecemasan menghadapi ujian nasional adalah sebesar 

11,6  %,  yang  ditunjukkan  dari  koefisien  determinasi  nilai  R2  =  0,116  Jadi  

pengaruh kestabilan emosi dan kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi 

ujian nasional  sebesar 11,6% hal  ini berarti masih  terdapat  (88,4%)  faktor  lain 

yang mempengaruhi kecemasan menghadapi ujian nasional. 

  Variabel kecemasan mempunyai rerata empiric sebesar 125,33 dan rerata 

hipotetik  sebesar  87,41  yang  berarti  kecemasan  pada  subyek  penelitian 

tergolong rendah, variable kestabilan emosi diketahui mempunyai rerata empiric 

sebesar 125,33 dan  rerata hipotik  sebesar 122,5  yang berarti  kestabilan emosi 

pada subyek penelitian tergolong sedang dan variable kepercayaan diri diketahui 

mempunyai rerata empiric sebesar 151,17 dan rerata hipotetik sebesar 125 yang 

berarti kepercayaan diri pada subyek penelitian tergolong tinggi 
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  Hasil  analisa  data menunjukkan  koefisien  korelasi  R  =  0,341  F  regresi  = 

5,706; p = 0,005 (p<0,05). Berarti ada hubungan yang signifikan antara kestabilan 

emosi  dan  kepercayaan  diri  dengan  kecemasan  menghadapi  ujian  nasional, 

semakin  tinggi  kestabilan  emosi  dan  kepercayaan  diri  maka  semakin  rendah 

kecemasan menghadapi Ujian Nasional. Temuan  ini didukung oleh pendapat Sri 

Juwita,  dkk  (2011)    seseorang    yang memiliki  kepercayaan  diri  tinggi memiliki 

kemampuan  mengontrol  dirinya  dalam  situasi  yang  berpotensi  menimbulkan 

kecemasan,  seperti  berbicara  di  depan  umum,  bersikap  tenang  dalam 

mengerjakan  segala  sesuatu.  Artinya  individu  tidak  terburu‐buru  dan  gegabah 

dalam melaksanakan sesuatu. 
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