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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan berupa perbedaan angka pada perilaku merokok dan kejadian kejadian TB 

paru dilakukan di Balai Besar Kesehatan Paru Masyarakat Surakarta dimana angka 

kejadian TB paru lebih tinggi pada kelompok perokok yaitu (25,7%). 

B. Saran 

Dengan mempertimbangkan hasil penelitian, penulis  memberikan saran 

sebagai berikut : 

1. Memberi masukan dengan lebih mengaktifkan konseling berhenti merokok 

dan memasukkan materi tentang bahaya merokok di konseling TB Paru di 

BBKPM Surakarta. 

2. Lebih menanamkan rasa percaya diri pada penderita tuberkulosis paru  

dengan penatalaksanaan yang baik dan menghindari rokok penderita 

tuberkulosis dapat sembuh dan beraktifitas seperti semula. 

3. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut dengan sampel yang lebih besar dan 

dengan data yang lebih lengkap mengenai :  

a. Hubungan perilaku merokok dengan kejadian TB paru BTA positif 

dan TB paru BTA negatif di BBKPM Surakarta. 

b. Korelasi perilaku merokok dengan kejadian TB paru di BBKPM 

Surakarta. 

c. Hubungan jenis kelamin dengan kejadian TB paru di BBKPM 

Surakarta. 

d. Hubungan usia dengan kejadian TB paru di BBKPM Surakarta 


