ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN.S
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI
PENGLIHATAN
DI RUANG ABIMANYU RSJ DAERAH SURAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Guna Melengkapi Tugas-Tugas dan Memenuhi
Syarat-Syarat Untuk Menyelesaikan Program
Pendidikan Diploma 111 Keperawatan

zolbat

RS
N

\. /f":,‘l?‘f“\

Disusun oleh :

AKBAR PUTRA WARDHANA

J200110033

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2014



ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN.S
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI
PENGLIHATAN
DI RUANG ABIMANYU RSJ DAERAH SURAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Guna Melengkapi Tugas-Tugas dan Memenuhi
Syarat-Syarat Untuk Menyelesaikan Program
Pendidikan Diploma 111 Keperawatan

zolbat

RS
N

\. /f":,‘l?‘f“\

Disusun oleh :

AKBAR PUTRA WARDHANA

J200110033

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2014



LEMBAR PERSETUJUAN

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan didepan tim penguji
karya tulis ilmiah dengan judul “ ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.S
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI
PENGLIHATAN DI RUANG ABIMANYU RUMAH SAKIT JIWA
DAERAH SURAKARTA “ Program Studi Diii Keperawatan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Pembimbing

Arif Widodo, A. Kep, M. Kes



HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dosen Penguji Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa
Program  Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta dan diterima untuk melengkapi tugas-tugas dan

memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma III

Keperawatan
Hari : Sabtu
Tanggal : 19 Juli 2014
Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah
Nama Terang Tanda Tangan

Penguji I : Arif Widodo, M.Kes (é‘ﬂ. osid)
Penguji 1T : Kartinah, S.Kep Qﬁ)

Disahkan Oleh

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan




HALAMAN PERNYATAAN ORIGINALITAS
KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI :ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn.S DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI
PENGLIHATAN DI RUANG ABIMANYU RUMAH SAKIT
JIWA DAERAH SURAKARTA
Nama Penulis : AKBAR PUTRA WARDHANA
NIM :J200 110033
Fakultas/ Jurusan : FIK/ Keperawatan. DIII
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa karya dengan judul
tersebut merupakan karya original (hasil karya sendiri) dan belum pernah
dipublikasikan atau merupakan karya dari orang lain, kecuali dalam bentuk
kutipan dari beberapa sumber yang telah dicantumkan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terbukti
terdapat pelanggaran di dalamnya, maka saya bersedia untuk menanggung dan
menerima segala konsekuensinya, sebagai bentuk tanggung jawab dari saya.
Surakarta, 24 Juli 2014

Yang membuat pernyataan,

AKBAR PUTRA W.

iv



SURAT PERNYATAAN
PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH

Bismillahirrahmanirrohim

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya

Nama : AKBAR PUTRA WARDHANA

NIM :J200110033

Fakultas/Jurusan : ILMU KESEHATAN / D Il KEPERAWATAN
Jenis : KARYA TULIS ILMIAH

Judul : ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn.S DENGAN

GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI
PENGLIHATAN DI RUANG ABIMANYU RUMAH
SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk

1. Memberikan hak bebas royalti kepada Perpustakaan UMS atas penulisan
karya ilmian saya, demi pengembangan ilmu pengetahuan.

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base), mendistribusikannya,
serta menampilkannya dalam bentuk shof copy untuk kepentingan
akademis kepada Perpustakaan UMS, tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa
melibatkan pihak Perpustakaan UMS, dari semua bentuk tuntutan hokum
yang timbul atas pelanggaran hak cipta karya ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
digunakan sebagaimana semestinya.
Surakarta, 24 Juli 2014
Yang Menyatakan

AKBAR PUTRA W



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah SWT, atas segala nikmat hidup dan kesempatan
mengenggam ilmu, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang
berjudul “ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN.S DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENGLIHATAN Dl
RUANG ABIMANYU RSJ DAERAH SURAKARTA”. Dalam penyusunan
karya tulis ilmiah ini, penulis banyak dibantu, dibimbing, dan didukung oleh
berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis sangat ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dosen Pembimbing, Bapak Arif Widodo, A. Kep., M.Kes
2. Orang Tua dan keluarga
3. Buat Teman-teman seangkatan

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini masih jauh
dari kesempurnaan, Karena sempurna cuma milik Allah SWT. Harapan penulis,
informasi dari karya tulis ilmiah ini mampu memberikan manfaat untuk penulis

dan pembaca yang masih berjuang dalam perjuangannya.

Vi



HALAMAN MOTTO

"Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu dan
penyembuh-penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan
petunjuk dan rahmat bagi orang-orangnya yang beriman"

(QS:Yunus 57)

“Setiap penyakit pasti memiliki obat. Bila sebuah obat sesuai dengan penyakitnya
maka dia akan sembuh dengan seizin Allah Subhanahu wa Ta’ala.”

(HR. Muslim)

“Sesungguhnya Allah telah menurunkan penyakit dan obatnya, demikian pula
Allah menjadikan bagi setiap penyakit ada obatnya. Maka berobatlah kalian dan
janganlah berobat dengan yang haram.”

(HR. Abu Dawud dari Abud Darda’ radhiallahu ‘anhu).
“Keberhasilan tak akan bisa diperoleh begitu saja.Diperlukan usaha, doa, dan
restu dari orang tua.”

(Penulis)

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat

hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah

dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN.S DENGAN

GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENGLIHATAN DI

RUANG ABIMANYU RSJ DAERAH SURAKARTA”. Adapun tujuan dari

penulisan ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan pada

pasien persepsi sensori : halusinasi penglihatan.

Dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini penulis banyak mendapat

bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat:

1.

Bapak Prof. Drs. Bambang Setiaji, selaku rektor Universitas Muhammadiyah
Surakarta

Bapak Dr. Suwaji, M.Kes, selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

Bapak Arif Widodo. A.Kep., M. Kes, selaku pembimbing penulis

Ibu Okti Sri P, S. Kep, M. Kep, Ns, Sp.Kep. M.B, selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Ibu Vinami, selaku Sekertaris Jurusan Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Surakarta.

viii



Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih jauh dari sempurna,
oleh karena itu penulis membuka sarana demi kemajuan karya studi kasus
selanjutnya. Semoga laporan studi kasus ini bermanfaat bagi semua pihak.

Surakarta, Mei 2014

Penulis



ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN.S
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI
PENGLIHATAN
DI RUANG ABIMANYU RSJ DAERAH SURAKARTA
(Akbar Putra Wardhana, 2014, 57 halaman)

ABSTRAK

Latar Belakang:Halusinasi merupakan salah satu penyakit yang paling banyak
ditemukan di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta, salah satunya halusinasi
penglihatan. Kasus ini dapat menyebabkan adanya rasa kecewa terhadap diri
sendiri, pengalaman yang tidak menyenangkan dan menyebabkan tidak mau
bergaul dengan orang lain.

Tujuan:Untuk mengetahui asuhan keperawatan pada pasien gangguan persepsi
sensori : halusinasi penglihatan, meliputi pengkajian, intervensi, implementasi dan
evaluasi

Hasil:Setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan 3 x 24 jam didapatkan
hasil, dapat mengontrol halusinasi penglihatan dengan cara menghardik, bercakap
— cakap dengan orang lain dan melakukan aktivitas terjadwal. Sedangkan tindakan
yang belum tercapai yaitu minum obat, karena keterbatasan waktu selama
memberikan asuhan keperawatan.

Kesimpulan:Kerjasama antara tim kesehatan dank lien atau keluarga sangat
diperlukan untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada Kklien, komunikasi
terapeutik dapat mendorong klien lebih kooperatif, peran keluarga sangat penting
dalam merawat klien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi penglihatan

Kata Kunci:Halusinasi penglihatan, melihat bayangan, mengontrol halusinasi.



NURSING CARE OF Mr. S WITH SENSORY PERCEPTION DISORDER :
VISUAL HALLUCINATIONS AT ABIMANYU ROOM
MENTAL HOSPITAL OF SURAKARTA
(Akbar Putra Wardhana, 2014, 57 halaman)

ABSTRACT

Background:Hallucinationsareone ofthe most commondiseasesin theMental
Hospital ofSurakarta, onevisualhallucinations. Thiscasecanlead toa sense
ofdisappointmentwith himself, anddo not want to socialize with others.

Aim of Research:To determine the client's nursing care hallucinations include
assessment, diagnosis, intervention, implementation and evaluation of nursing
Result:After 3 x nursing care available 24 hours auditory hallucinations can be
controlled by way of rebuke, talk shows andscheduledactivities.While
theactionhas not been achievedistaking medication, because time
limitationsforproviding nursing care.

Conclusion:Cooperation between the health team and the client or the client's
family is indispensable for the success of the client's nursing care, therapeutic
communication can encourage a more cooperative client, the family is very
important role in treating clients with visual hallucinations.

Key words: Visual hallucinations, seeing shadows,control the hallucinations.
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