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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) perbedaan hasil belajar 

siswa yang diberi pembelajaran dengan pendekatan saintifik dengan model 

pembelajaran Problem-Based Learning (PBL) dan pembelajaran 

konvensional, (2) perbedaan hasil belajar siswa ditinjau dari aktifitas belajar 

siswa, (3) perbedaan efek pembelajaran melalui pendekatan saintifik dengan 

model pembelajaran problem based learning (PBL) dan aktifitas belajar siswa 

terhadap hasil belajar siswa. Pendekatan penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif. Penelitian ini mengambil lokasi di SMK MUHAMMADIYAH 2 

SUKOHARJO. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X tahun 

ajaran 2013/2014 dengan jumlah 167 siswa. Sampel dalam penelitian ini yaitu 

kelas X TKJ dan X Garmen. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah simple random sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan 

adalah metode angket aktifitas belajar siswa, metode tes hasil belajar  

matematika, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah uji analisis variansi dua jalan dengan sel tak sama. Dari 

hasil penelitian pada   = 5%, diperoleh: (1) terdapat perbedaan efek penerapan 

pembelajaran (saintifik dengan model PBL dan konfensional) terhadap hasil 

belajar matematika, (2) terdapat perbedaan efek tingkat aktifitas belajar siswa 

(tinggi, sedang, rendah) terhadap hasil belajar matematika, (3) tidak terdapat 

interaksi antara penerapan pendekatan pembelajaran dan aktifitas belajar siswa 

terhadap hasil belajar matematika. 

. 

Kata kunci:  Saintifik, Problem Based Learning, PBL, Aktifitas Belajar.  
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PENDAHULUAN 

Dalam rangka mewujudkan salah satu tujuan bangsa Indonesia, yaitu 

membangun manusia Indonesia seluruhnya, pembangunan dalam bidang 

pendidikan merupakan sarana dan wahana yang sangat penting dan 

menentukan dalam upaya pembinaan sumber daya manusia (SDM). 

Pendidikan merupakan suatu usaha untuk membantu mengembangkan potensi 

dan kemampuan peserta didik, sehingga dapat memberi manfaat bagi dirinya 

dan masyarakat. Tim dosen FKIP Malang (Purwanto, 2010: 19) berpendapat 

bahwa pendidikan adalah suatu bentuk usaha manusia untuk membina 

kepribadiannya sesuai dengan nilai-nilai dalam masyarakat dan kebudayaan. 

Keberhasilan dalam proses pendidikan tidak terlepas dari proses 

kegiatan belajar mengajar tang pada umumnya berusaha untuk membawa 

peserta didik pada keadaan yang lebih baik, sehingga terdapat satu kesatuan 

yang tidak dapat dipisahkan antara siswa sebagai peserta didik dan guru 

sebagai pendidik. Diantara kedua kompenen tersebut harus terjadi interaksi 

yang komunikatif, sehingga dapat membawa kearah keberhasilan dalam 

proses kegiatan belajar mengajar. 

Pada proses kegiatan belajar mengajar, aktifitas belajar memegang 

peranan penting dalam pencapaian hasil belajar yang optimal. Dalam 

pengertiannya, aktifitas belajar merupakan segala kegiatan yang dilakukan 

dalam proses interaksi antara guru dan siswa dalam rangka mencapai tujuan 

belajar. Aktifitas yang dimaksudkan disini penekanannya adalah pada siswa, 

sebab dengan adanya aktifitas siswa dalam proses pembelajaran maka 

terciptalah situasi belajar aktif. 

Dalam rangka menindaklanjuti dan menjabarkan Peraturan 

Pemerintah Nomor 32 Tahun 2013 tentang Perubahan Atas Peraturan 

Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 tentang Standar Nasional Pendidikan, 

pemerintah melalui Kemendikbud telah menerbitkan sejumlah peraturan baru 

yang berkaitan dengan kebijakan Kurikulum 2013.  Salah satu diantaranya 

adalah penerapan pendekatan saintifik pada proses pembelajaran. Penerapan 

pendekatan ilmiah dalam pembelajaran tidak hanya fokus pada bagaimana 



mengembangkan kompetensi siswa dalam melakukan eksperimen, namun 

bagaimana mengembangkan pengetahuan dan keterampilan berpikir sehingga 

dapat mendukung aktivitas kreatif dalam berinovasi atau berkarya. 

Salah satu model pembelajaran yang termasuk dalam pendekatan 

saintifik adalah model pembelajaran problem based learning (PBL). Dalam 

penerapannya, model pembelajaran ini sering menjadikan masalah sebagai 

bahan pembelajaran yang harus dipecahkan dalam proses pembelajaran. 

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah pendekatan pembelajaran dan aktifitas belajar siswa. 

Sedangkan variabel terikatnya adalah hasil belajar matematika. Penelitian ini 

dilakukan di SMK MUHAMMADIYAH 2 SUKOHARJO, kecamatan Nguter 

kabupaten Sukoharjo. Pemilihan tempat penelitian ini didasarkan karena tempat 

tersebut memiliki letak yang strategis dan mudah dijangkau. Sampling adalah 

merupakan teknik pengambilan sampel (Sugiyono, 2008:62). Teknik penarikan 

sampel atau teknik sampling adalah suatu cara mengambil sampel yang 

representatif dari populasi (Riduwan, 2010: 57). Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Simple random sampling atau Sampel random 

sederhana. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah kelas X TKJ dan X 

Garmen, yang terdiri dari masing-masing 25 dan 35 siswa. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data angket, tes dan 

dokumentasi. Angket digunakan untuk mengumpulkan data tentang aktifitas 

belajar siswa, tes digunakan untuk memperoleh data tentang hasil belajar 

matematika melalui pendekatan pembelajaran, dan dokumentasi digunakan untuk 

memperoleh data tentang nilai raport matematika siswa. Sebelum angket 

digunakan sebagai instrumen, perlu dilakukan uji coba angket dengan 

menggunakan uji validitas dan reliabilitas coba angket adalah X TKR-3. Untuk 

menghitung validitas angket menggunakan rumus korelasi pruduct moment, yaitu: 
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Untuk menghitung reliabilitas tes dengan menggunakan rumus alpha yaitu:
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Langkah pertama dalam penelitian ini adalah memberikan angket aktifitas 

belajar siswa pada kelas uji coba dengan jumlah 30 item pertanyaan. Uji validitas 

tes dilakukan dengan menggunakan rumus koefesien korelasi Pruduct Momen. 

Hasil perhitungan uji validitas dengan α = 5% dan N =34 dapat dilihat Tabel 1 

berikut: 

Tabel 1 

Hasil Uji Validitas Angket Aktifitas Belajar Siswa 

No. Item rxy rtabel Keterangan 

1 0,425 0.339 Valid 

2 0,476 0.339 Valid 

3 0,499 0.339 Valid 

4 0,401 0.339 Valid 

5 0,429 0.339 Valid 

6 0,428 0.339 Valid 

7 0,396 0.339 Valid 

8 0,622 0.339 Valid 

9 0,401 0.339 Valid 

10 0,449 0.339 Valid 

11 0,381 0.339 Valid 

12 0,492 0.339 Valid 

13 0,389 0.339 Valid 

14 0,561 0.339 Valid 

15 0,464 0.339 Valid 

16 0,465 0.339 Valid 

17 0,416 0.339 Valid 

18 0,355 0.339 Valid 

19 0,369 0.339 Valid 

20 0,552 0.339 Valid 

21 0,355 0.339 Valid 

22 0,379 0.339 Valid 

23 0,447 0.339 Valid 



24 0,336 0.339 Invalid 

25 0,375 0.339 Valid 

26 0,330 0.339 Invalid 

27 0,324 0.339 Invalid 

28 0,454 0.339 Valid 

29 0,380 0.339 Valid 

30 0,444 0.339 Valid 

 Berdasarkan tabel 1 diperoleh 3 item tidak valid dan 27 item valid. Hal ini 

berarti terdapat 27 item soal yang validitasnya lebih dari validitas tabel dengan 

subyek 34, yaitu 0.339. 

 Uji reliabilitas angket dalam penelitian ini menggunakan Teknik Alpha 

Cronbach. Kriteria suatu instrumen dikatakan reliable dengan menggunakan 

teknik ini, bila koefifien reliabilitas (r11) > 0,6. Berdasarkan pengujian yang 

dilakukan dengan program Ms Exel diperoleh r11 = 0,790 > 0,6. Maka dapat 

disimpulkan bahwa angket bimbingan belajar nonformal bisa dikatakan reliable. 

Data aktifitas belajar siswa diperoleh dengan angket yang terdiri dari 27 

butir pertanyaan. Berdasarkan hasil perhitungan, deskripsi data aktifitas belajar 

siswa dapat disajikan dalam tabel distribusi frekuensi dan grafik histogram 

sebagai berikut: 

Tabel 2 

Distribusi Frekuensi Data Aktivitas Belajar Siswa Kelas Eksperimen 

Interval          Prosentase 

57 – 63 60 4 4 11,43% 

64 – 70 67 9 13 25,71% 

71 – 77 74 12 25 34,86% 

78 – 84 81 6 31 17,14% 

85 – 91 88 1 32 2,86% 

92 – 98 95 3 35 8,57% 



 

Tabel 3 

Distribusi Frekuensi Data Aktivitas Belajar Siswa Kelas Kontrol 

Interval          Prosentase 

61 – 67 64 1 1 4,00% 

68 – 74 71 3 4 12,00% 

75 – 81 78 8 12 32,00% 

82 – 88 85 11 23 44,00% 

89 – 95 92 2 25 8,00% 

 

Data hasil belajar matematika diperoleh dengan tes prestasi sejumlah 5 

soal. Berdasarkan hasil perhitungan, deskripsi data kemampuan pemecahan 

masalah matematika dapat disajikan dalam tabel distribusi frekuensi dan grafik 

histogram sebagai berikut: 

 

 

Tabel 4 

Pengelompokan Data Hasil Belajar Matematika Kelas Eksperimen 

interval          Prosentase 
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32 – 39 35 2 2 5,72% 

40 – 47 43 0 2 0% 

48 – 55 51 0 2 0% 

56 – 63 59 5 7 14,28% 

64 – 71 67 9 16 25,71% 

72 – 79 75 15 31 42,86% 

80 – 87 83 4 35 11,43% 

 

Tabel 5 

Pengelompokan Data Hasil Belajar Matematika Kelas Kontrol 

Interval          Prosentase 

46 – 51 48,5 1 1 4,00% 

52 – 57 54,5 3 4 12,00% 

58 – 63 60,5 7 11 28,00% 

64 – 69 66,5 6 17 24,00% 

70 – 75 72,5 6 23 24,00% 

76 – 81 78,5 1 24 4,00% 

82 – 87 84,5 1 25 4,00% 
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 Setelah data yang terkumpul, maka uji hipotesis dilakukan menggunakan 

uji analisis variansi dua jalan (dengan bantuan program Ms. Excel). Hasil 

perhitungan dari analisis variansi dua jalan sel tak sama diperoleh hasil seperti 

tampak pada tabel 6 berikut: 

Tabel 6 

Rangkuman Analisis Variansi Dua Jalan Sel Tak Sama 

Sumber JK dk RK         

Pendekatan (A) 606,919 1 606,919 5,661 

Aktivitas (B) 699,404 2 349,702 3,262 

Interaksi (AB) 69,216 2 34,608 0,323 

Galat (G) 5789,570 54 107,214 - 

Total (T) 7165,108 59 - - 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa (1) terdapat perbedaan efek 

penerapan pendekatan pembelajaran terhadap hasil belajar matematika, (2) 

terdapat perbedaan efek tingkat aktifitas belajar siswa terhadap hasil belajar 

matematika, (3) tidak terdapat interaksi antara penerapan pendekatan 

pembelajaran dan aktifitas belajar siswa terhadap hasil belajar matematika. 

 

KESIMPULAN 

 Berdasarkan pada perumusan masalah dan hasil analisis data pada 

penelitian ini dengan taraf signifikansi (α) 5% yang telah diuraikan pada bab 

terdahulu, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Ada perbedaan yang signifikan antara penerapan pendekatan saintifik 

dengan model pembelajaran PBL dan pendekatan konvensional terhadap 

hasil belajar matematika pada pokok bahasan dimensi tiga, dimana 

pendekatan saintifik dengan model pembelajaran lebih baik dari pada 

pendekatan konvensional pada sub pokok bahasan prisma dan limas. 

2. Ada perbedaan yang signifikan antara aktifitas belajar siswa terhadap 

hasil belajar matematika. Perbedaan aktifitas belajar siswa menghasilkan 

hasil belajar matematika yang berbeda pula. 

3. Tidak ada interaksi antara penerapan pendekatan pembelajaran dan 

aktifitas belajar siswa terhadap hasil belajar matematika. Tidak 

terdapatnya interaksi ini dapat dilihat pada kenyataan bahwa perbedaan 



penerapan pendekatan pembelajaran terhadap hasil belajar matematika 

tidak tergantung pada aktifitas belajar siswa. 
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