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BARI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mat departemen keschatan Bl menyebutkan babea angkn kesakitan
chiarz di Indonesia saat im scalah 230 - 330 per 1000 pendudok unink sanon
golomgan umur dan 16 - 2,2 gpisode diare setap mbonnya untwk golongan
cimur balim. Anglka kematian diare golomgan nmur balim sdalah sekitar 4 per
10060 balita. I labomtonum kesehatan annk ESUD D, sodtomo pacda inhun
1984 didapatkan 871 penderita diare yong dasgan dehidmsi ringan 5%,
dehidma sedang 7,1% dan dehidmsi bemt 23%, Talon 2000 perdpat 1160
pendenta diare varg dirmyval dengan 227 {19 56%) pendentn vang mannggal
karam ddudrmsi. Cahyono | 2006)

Dhare tetap mempakim masahh senus di bertbagal lempat di selumh
duma, dan saing betumpang tindih daogan malouins . Dhiore mangakibatkan
kehilangan sejumlah besar air dan elaktmolil, tautma nartiom dan kaliom, dan
sering kali dikomplikasikon oldh asidesis sistemik bemt. Pada sekir 7006
pendentn,  kebilangan natnum dan sebanding schingga tenach  dehidmsi
= iramik. Dehidms hiponatremik dijompai pocda sekatar 102 15% pendenin
char=. Hal im jerjadi bila sgqumlih besar elektmolit, teutama natnoum, kilang
dan btinjn, melebiln kehilangan caimn. Hal im senng tenaii pada chsenin

basilar ainu kale. Bahinman i 1955



[hare masih menupakan masalah kesehatan nasioml larena angkn
kzjncian dan angka kematiannya vang masih tingzi. Balita di idonesin min-rain
akan mengalamm diare 2-3 kal par inhun. Dawgan diperkenalkan ommhi, angka
kematan akibat diare telah sngat menurun. Yamun damikian, balita vang
mengalumi gzl kumng mash cukop inggl vang aniim lnn dapat menpakan
akibat pemyakit diare pada amak. Wehmaster ( 2008)

Fada umwimimya, anak boang air besar sesening-sanmgnya 3 kali sehan
dan sejamng-jarangnya | kali tip hari. Benk dmja terganiong  pada
kandurgan air dalam tinja. Pada kendoan normal, dnja bertbenink sopati
pisarng. Dilikat dan kandungan mimya beniuk tinja benanas: mola dan “cairc”
i kadar mimya paling tngg, hiasanya teadi pada diare akut), “lembek™ |
keachan air sadikit sgpatt pach keachan sembehity Pada byt benosia O - 2
bulane apalagl munum asi, frekuansi buang air besanna lebih senng Iagi vai
biza 8 - 10 kah sehan dengan tima vang encer. berbuth don beban asam.
Selarma bemit badan bay meningkal nonmal hal tersebat tidak tergclong diare,
telnpt memupakan intolemnsi hktosa sementim akibal bdum sempurnamens
perkembangan salurmm cenm. Webmastar | 2008]

Baw dan balitn vang diare memboinhlan lebih banyvak caimn ontuk
mengganii caimn tubuh yong hilang melaln tinja dan mwmiah. Pembenan
caimn yang tepat dengan jurmlah varg mamada mempakan model yang uiama
mencegnh dehidmsi. Caimn hans dibenikan sadikit demi sedikit dagan

frekuans sesering mungkin, Medicastore, (2003]



Perlu dikaaln diare pada amk dapal menyvebabkan kematian dan giei
kumng. kematinn dapat dicegnh dengan macegnh dan mengaisi dehidmsi
dengin pembenion omlit. G kurang dapal dicegah dengan pembenan
maknnan varg memadai selama berlingsungnya diare, Peran cbat-chaian ddak
bhegin penting  dalam memream anak dengan diore. Pencegnhan dan
pengobatan diare hans dimoloi dimmah. Websmanster (20005, ).

Gambaran keluarga dengan amk ying mendenia diare, keluargn mermsa
comas dm mkut sehagni dampak dari penyakit diare korem kd marga dasgan
pengeinhuan vang terbains tentang penyokit diare Schingga dampak dan
ketichk inhuan keloarga dapat menvebabkan anok jersemng kembali peniakit

chiare. Wdymasier | 20008]

. Identilikaxi Masalah
Yang menjadi permasalahan pada Asulan Kepemanimn pacdh kosus diare
saalim mlalah:

. Tasienbehun paham leniang diape

2. Fasien belum pabam tenbing prosecdur pengeobatan syang hanas dialam
pendenin diare

1. Belum ndanya kemandirion pasien dan kelamga dalim melakukan
pernwaian padh pandenin diare

4. Perlumpm kolaboms anioma tenagn medis i dalam melakulan indikan

perzobatan diare



. Tujuan Fenulisan
Fojuan dibagi mamadi doa yvaim wjvan umom dan oojuan khosos
I. Tejuan cimum
Fojuan wmonm dan liporm ime acdalah mablasisaa dapal
membailan asulan kepormwalon poda pasien diore =eani dawsan
chingnosa vang muncul.
2. Tujuan khusus
I'mjuan khusus dan laporam im bertujuan agar malasisaa dapat:

a. Mdalukon paskajion pada pasien diare

v, Menegakkan dingnosa kepemwatan poca pasion diare
c.  Manusun rencam keparmvatmn inlervansi ) pach pasien diane
d. Mdalukon tindakan kepemwatan (mplementasi) poca pasien dinre

e, Mdalukon evaluasi pada pasien diare

[¥. Manfaat Penulisan
Lapoman ini dihampkmm dapat dimanfaikan sebagai baban masukan bagi
bidang pemwatan dimmah sakit dvanh sukohano dalam mdakukan evaluasi
muin pelavanan pada perawainn pemakit diore agar tidak tegadi dehidmei
bemt dan beak tergaih gangguan integritng kulii pada amus vang meluss.
Sedangkan bagi imstint pendidikan luoporan im dapat digumakan sebagai
balmin muosukmn dhlam kegintan proses belyor mengajar tenbima dalam
pemaninn padh panakit diare, juga sebagm bahan bacmn dan menambah

wawnsan bagi mahasisan kepeawain unversitas muhammacivah surnkarin



wvang berkrilon dengnn cam mengasi dehidmsi dan pemasmian incsi podn
BRITES

Hagi permwnt agar lehib meningkotkan periliko kepaoluhon dalim setiap
pelik=inn lindhakan imasive dibaog=al amy dinanzan emtama o ruasg meal
inap =shingan dapat memsnt pada pemakil diare agor ddak tegach dehidmsi

bemi clan ticdak tegodi gnmgguan integritns kalit pada oanus vang meloos.





