Lampiran 1
Lembar Persetujuan Responden

Sehubungan dengan penelitian yang sedang kami laksanakan dengan judul “Hubungan
antara tingkat kontrol asma dengan kualitas hidup pasien asma umur delapan belas sampai
dengan lima puluh lima tahun di BBKPM Surakarta”.Maka dengan segala kerendahan hati, kami

mohon bantuan anda untuk mengisi kuesioner yang kami sampaikan.

Penelitian ini bersifat ilmiah, data-data anda insya Allah akan kami jaga kerahasiaannya
dan akan kami gunakan secara bertanggungjawab. Sebelum dan sesudahnya kami ucapkan

terimakasih.
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi subjek dalam penelitian tersebut diatas tanpa

suatu paksaan dari pihak manapun.Dan bersedia menjawab pertanyaan sejujurnya.

Surakarta, .................



Lampiran 2
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONTROL ASMA DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN ASMA UMUR DELAPAN BELAS
SAMPAI DENGAN LIMA PULUH LIMA TAHUN
DI BBKPM SURAKARTA

1. Pendidikan terakhir anda?
a. Tidak sekolah
b. SD
c. SLTP
d. SLTA
e. Diploma
f. Sarjana
2. Apapekerjaananda?
a. PNS
b. Buruh/karyawan
c. Pegawaiswasta
d. Petani
e. Tidakbekerja
3. Masalahkesehatan yang sudah lama andaalami?
a. Osteoarthritis
b. Rheumatoid artritis
c. Rematik
d. Anemia berat
e. Tidakada
4. Apakahandaseringmerasaterganggukarenasuaradarilingkungansekitarrumahanda?
a. Ya
b. Tidak



5.

Apakahandamenderitapenyakitsebagaiberikut?

a. Infeksisalurannapasatas

b. Tuberkulosisparu

c. Kankerparu

d. Penyakitparuobstruksikronis

e. Jantung

f. Tidakada
Apakahandapernahmengalamicederaseriusakibatkecelakaan (gegarotak/
patahtulangataulainnya ?

a. Pernah

b. Tidakpernah

Apakahandamerasahidupinisulitdikendalikan, merasastres, danmemikirkankegagalan?
a. lya

b. Tidak

Bilaandadananggotakeluargalainnyasakit, dimanakahtempatberobatnya?
a. Tenagakesehatan

b. Tradisional (dukunatau alternative)

c. Diobatisendiri

Kontrol Asma

9.

10.

Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering penyakit asma mengganggu anda dalam
melakukan pekerjaan sehari-hari di kantor, di sekolah, atau di rumah?

a. Selalu

b. Sering

c. Kadang-kadang

d. Jarang

e. Tidak Pernah

Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda mengalami sesak napas?
a. Lebihdari 1 kali sehari

b. 1 kalisehari

c. 3-6 kali seminggu

d. 1-2 kali seminggu



e. Tidak pernah
11. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering gejala asma(bengek, batuk-batuk, sesak napas,
nyeri dada atau rasa tertekan di dada) menyebabkan anda terbangun di malam hari atau lebih
awal dari biasanya?
a. 4 kali atau lebih seminggu
b. 1-2 kali seminggu
c. 1 kaliseminggu
d. 1-2 kali sebulan
e. Tidak pernah
12. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa sering anda menggunakan obat semprot darurat atau obat
oral untuk melegakan pernapasan?
a. >3 kali sehari
b. 1-2 kali sehari
c. 2-3 kali seminggu
d. <1 kali seminggu
e. Tidak pernah
13. Bagaimana penilaian anda terhadap tingkat kontrol asma anda dalam 4 minggu terakhir?
a. Tidak terkontrol sama sekali
b. Kurang terkontrol
c. Cukup terkontrol
d. Terkontrol dengan baik

e. Terkontrol penuh
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Kuesioner Mini AQLQ
Yang andarasakandalam 2 mingguterakhir :

Sepanjang  Sebagian sebagian  Beberapa Sedikit Hampir Tidaka
waktu (24  besardari waktume waktu (6 waktu  tidakad da
jam) waktu mbaik jam) (3jam) a(1

(18jam) (12 jam) jam)

1  Merasanafaspend 1 2 3 4 5 6 7
ek/
singkatkarenaasm
a?

2 Merasaterganggua 1 2 3 4 5 6 7
tauharusmenginda
ridebulingkungan
?

3 Merasafrustasikar 1 2 3 4 5 6 7
enamenderitaasm
a?

4 Merasaterganggu 1 2 3 4 5 6 7
karenabatuk?

5  Merasatakuttidak 1 2 3 4 5 6 7
mendapatkanpeng
obatanasma yang
tersedia?

6  Mengalamiperasa 1 2 3 4 5 6 7
ansesakatauberat
didada?

7  Merasaterganggu/ 1 2 3 4 5 6 7
harusmengindarip
erokok/
menghindarimero
kok?

8  Merasasulitmenda 1 2 3 4 5 6 7
patkantidur yang
nyenyakkarenaas
ma?

9  Merasakecewakar 1 2 3 4 5 6 7
enamemilikiasma
?

10 Mengalamimengi 1 2 3 4 5 6 7
didada?

11 Merasaterganggy/ 1 2 3 4 5 6 7
harusmembatalka
npergikeluarkaren
acuacaataupolusiu
dara?

Apakahterbatasmelakukanaktivitasdibawahiniselama 2 mingguterakhirkarenaasma?

Terbatas  Sebagian Sangatt Sedang Beberapa Sedikitt Samase

total besarsan  erbatas terbatas terbatas erbatas  kalitida
gatterbat kterbat
as as




12

13

14

15

Kegiatanberat
(berlari,
olahraga,
naiktangga)
Kegiatansedang
(berjalan,
pekerjaanrumaht
angga,

berkebun,
belanja)
Aktivitassosial
(berbicara,
bermaindengana
nak,
bermaindenganh
ewanpeliharaan,
mengunjungite
man/kerabat)
Kegiatan yang
terkaitdenganpe
kerjaan (tugas
yang
andalakukan di
tempatkerja)
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Nama | Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Kontrol Asma Kualitas hidup
NS 52 Tahun | Perempuan Diploma Pegawai Swasta | Terkontrol 4,86
Sebagian
HD 36 Tahun | Perempuan Sarjana Tidak Bekerja Terkontrol Penuh 5,06
BB 45 Tahun | Laki-laki Diploma PNS Terkontrol Penuh 5,13
MS 51 Tahun | Perempuan SLTP Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 5,2
BD 39 Tahun | Laki-laki SLTP Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 3,06
WH 29 Tahun | Perempuan Sarjana Karyawan Tidak Terkontrol 5,33
SP 54 Tahun | Laki-laki Tidak Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 4,2
Sekolah
SA 18 Tahun | Perempuan SLTA Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 5,3
EM 45 Tahun | Perempuan Diploma Tidak Bekerja Terkontrol 5,06
Sebagian
SR 53 Tahun | Perempuan Sarjana PNS Tidak Terkontrol 493
IH 37 Tahun | Perempuan SLTP Tidak Bekerja Terkontrol 6,13
Sebagian
SM 45 Tahun | Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 4,73
ST 55 Tahun | Laki-laki SLTA PNS Tidak Terkontrol 4,2
MG 49 Tahun | Perempuan SLTA Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 6,4
MH 51 Tahun | Perempuan Sarjana PNS Tidak Terkontrol 57
SF 54 Tahun | Perempuan SLTP Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 6,6
SF 53 Tahun | Perempuan SD Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 5
ES 35 Tahun | Perempuan SLTA Tidak Bekerja Terkontrol Penuh 6,3
HS 50 Tahun | Laki-laki SLTA Pegawai Swasta | Terkontrol 5,46
Sebagian
SL 54 Tahun | Perempuan SLTA Pegawai Swasta | Terkontrol 44
Sebagian
DJ 45 Tahun | Laki-laki SLTA Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 5,13
EA 46 Tahun | Perempuan Sarjana PNS Terkontrol 6,6
Sebagian
AF 48 Tahun | Laki-laki Sarjana PNS Tidak Terkontrol 5,73
WR 43 Tahun | Perempuan SLTP Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 5,6
NS 39 Tahun | Perempuan SLTA Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 5,66
DW 49 Tahun | Perempuan Diploma Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 5,06
KR 35 Tahun | Perempuan Diploma Pegawai Swasta | Terkontrol 6,6
Sebagian
EA 45 Tahun | Perempuan SLTA Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 4,26
SRR 40 Tahun | Perempuan Diploma PNS Tidak Terkontrol 6,4
RT 22 Tahun | Perempuan SLTA Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 4
SK 50 Tahun | Perempuan Tidak Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 3,06

Sekolah




S| 49 Tahun | Perempuan Sarjana PNS Tidak Terkontrol 5,8
SPT 20 Tahun | Perempuan Sarjana Tidak Bekerja Terkontrol 5,93
Sebagian
DM 40 Tahun | Laki-laki SLTP Petani Tidak Terkontrol 4,8
AN 28 Tahun | Perempuan Sarjana Pegawai Swasta | Tidak Terkontrol 6,4
RZ 25 Tahun | Perempuan SLTA Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 3,93
RR 55 Tahun | Perempuan SLTP Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 6,53
MY 52 Tahun | Perempuan Tidak Tidak Bekerja Tidak Terkontrol 4,33

Sekolah
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Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 18-25 Tahun 4 105 105 10.5
26-32 Tahun 2 53 53 15.8
33-40 Tahun 8 211 211 36.8
41-48 Tahun 8 211 211 57.9
49-55 Tahun 16 421 421 100.0
Total 38 1000 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 8 21.1 21.1 211
Perempuan 30 78.9 78.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 3 7.9 7.9 7.9
SD 2 5.3 5.3 13.2
SLTP 7 184 184 31.6
SLTA 11 289 28.9 60.5
Diploma 15.8 15.8 76.3
Sarjana 23.7 23.7 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 17 447 447 447
Petani 1 26 2.6 474
Pegawai Swasta 12 316 31.6 78.9
PNS 8 211 211 100.0
Total 38 100.0 100.0




Tingkat Kontrol Asma

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Terkontrol 27 71.1 71.1 71.1
Terkontrol Sebagian 21.1 21.1 92.1
Terkontrol Penuh 7.9 7.9 1000
Total 38 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kualitas Hidup 38| 100.0% 0 .0% 38| 100.0%
Descriptives
Statistic | Std. Error
Kualitas Hidup  Mean 5.1808 14712
95% Confidence Interval  Lower Bound 4.8827
for Mean Upper Bound 5.4789
5% Trimmed Mean 5.2198
Median 5.1300
Variance .822
Std. Deviation .90688
Minimum 3.06
Maximum 6.60
Range 3.54
Interquartile Range 1.10
Skewness -.397 .383
Kurtosis -.028 .750
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kualitas Hidup .079 38 .200° 961 38 199

a. Lilliefors Significance Correction
* This is alower bound of the true significance.




Oneway

Descriptives

Kualitas Hidup [
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation| Error Bound Bound Minimum | Maximum
Tidak Terkontrol 27| 5.0867 .98766 | .19008 | 4.6960| 5.4774 3.06 6.60
Terkontrol Sebagian 8| 5.3800 .68048 | .24059 | 4.8111| 5.9489 4.40 6.60
Terkontrol Penuh 3| 5.4967 69659 | .40217 | 3.7662| 7.2271 5.06 6.30
Total 38| 5.1808 .90688 14712 | 4.8827 5.4789 3.06 6.60
Test of Homogeneity of Variances
Kualitas Hidup
Levene Statistic dfl df2 Sig.
.925 2 35 .406
ANOVA
Kualitas Hidup
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .856 2 .428 .507 .607
Within Groups 29.574 35 .845
Total 30.430 37
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Kualitas Hidup
LSD
95% Confidence
Interval
(I) Tingkat Kontrol (J) Tingkat Kontrol Mean Difference | Std. Lower | Upper
Asma Asma (I-9) Error | Sig. | Bound | Bound
Tidak Terkontrol Terkontrol Sebagian 29333 .370(2) 433 | -1.0445 | 4579
Terkontrol Penun ~41000 | °%% | 460 | -1.5457 | 7257
Terkontrol Sebagian Tidak Terkontrol 29333 .370(2) 33| -a579 1.04151
Terkontrol Penuh 11667 .622:; 852 | -1.3800 1.143
Terkontrol Penuh Tidak Terkontrol 41000 .559421 469 | -7257 1.54?
Terkontrol Sebagian 11667 .622:; 852 | -1.1467 1.388
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Lamp
Peribal ¢ Permohonan Rekomendasi Penelitinn

Kepada Yth. Kepala
Balai Besar Kesehatan Paru Masyarakat (BBKPM) Surakarta
di _
Surakarta

i

Assalamn alaikum Wr.Wh

Dengan ini, mohon diijinkan untuk penyusunan Skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini :

No Nama Judul Skripsi
1 Osa Erlita HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONTROL ASMA
1500100070 DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEM ASMA UMUK

DELAPAN BELAS SAMPAI DENGAN LIMA PULULTTINA
TAHUN DI BBKPM SURAKARTA

| Pembimbing 1 ¢ dr. Niwan Tristanto M., Sp.P
2 Pembimbing 2 @ dr. Hma Rizkia Rahma

Mohon dapat melaksanakan penelitian dan pengambilan data dicinstansi/ witiyah yang bapak/iba prspra

Demikian permohonan ini disampaikan, semoga menjadikan periksa dan maklum adanya. ke i
perkenannya diucapkan terima kasih.

Wesselan alaikum We.Wh.

surakarta, 6 Junuari 2014




