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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Keperawatan maternitas merupakan subsistem dari pelayanan kesehatan 

khususnya pelayanan keperawatan, dimana perawat berkolaborasi dengan 

tenaga kesehatan lain dalam membantu pasien dan keluarga beradaptasi 

terhadap masalah yang mungkin timbul pada periode perinatal dan diluar 

periode perinatal. Kesejahteraan dan perempuan di Indonesia saat ini masih 

perlu di tingkatkan, terlihat dari angka kematian ibu dan bayi merupakan 

indikator derajad kesehatan masih relative tinggi dibandingkan dengan 

kematian ibu dan bayi di Negara ASEAN lainnya. Masalah kesehatan 

perempuan yang semakin komplek menurut penyelesaian yang koomprehensif 

dan membutuhkan piñatalaksanaan perawat yang kompenten dibidangnya. 

Mengingat kompleksnya permasalahan kesehatan ini maka perlu sumberdaya 

manusia yang professional dan mempunyai pendidikan yang memadai 

sehingga mampu berespon dengan tepat terhadap dengan permasalahan 

kesehatan yang ada. Perawat spesialis maternitas dikembangkan dalam rangka 

menjawab tuntunan kebutuhan masyarakat saat ini dan tuntunan 

perkembangan profesi keperawatan, melalui berbagai perannya sehingga 

mampu bekerja sebagai pemberi dan pengelola asuhan keperawatan, pendidik, 

peneliti, bimbingan dan konseling, menerima dan melakukan rujukan dalam 

mengatasi masalah pasien. 
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B. IDENTIFIKASI MASALAH 

 Berdasarkan latar belakang masalah dapat mengetahui seberapa luas tentang 

masalah keperawatan maternitas “POST PARTUS SPONTAN YANG 

MUNCUL PADA DIAGNOSA”. 

 

C. TUJUAN UMUM DAN KHUSUS 

1. Tujuan Umum  

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada Ny.H dengan POST 

PARTEM SPONTAN. 

2. Tujuan Khusus 

Secara khusus penelitian bertujuan :  

a. Mengkaji pada Ny.H dengan  post partus spontan. 

b. Melakukan pengkajian secara koprehensif tentang riwayat dan tentang 

fisik yang berfokus pada post partus spontan. 

c. Memberikan informasi dan pendidikan kesehatan tentang masalah post 

partus spontan. 

 

D.  MANFAAT PENULISAN 

1. Manfaat Keilmuan  

Untuk menambah ilmu pengetahuan yang berhubungan dengan 

keperawatan maternitas, “POST PARTUS SPONTAN”. 

2. Manfaat bagi institusi pendidikan 

  



 3

Bagi pendidikan ilmu keperawatan sebagai bahan bacaan dan menambah 

wawasan bagi mahasiswa kesehatan khususnya mahasiswa keperawatan 

dalam hal penambahan pengetahuan dan perkembangan tentang post 

partus spontan. 

3. Manfaat bagi penulis 

Untuk mengetahui lebih luas dan dalam tentang tata cara penanganan post 

partus spontan. 
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