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MOTTO 

 

Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu dan sesungguhnya yang 

demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusuk. 

(Q.S. Al Baqarah : 45) 

 

Barang siapa yang menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu 

pengetahuan, maka Alloh akan memudahkan baginya jalan menuju surga”. 

(HR Muslim) 

 

“Hidup itu lebih sederhana bila kita dapat menemaninya dengan segala 

kesederhanaan kita, maka jangan membuat segala sesuatunya menjadi sulit” 

(Ayah Amoel) 

 

“Tidak semua kebaikan dapat diterima orang lain, maka selalu berbuat lebih 

banyak kebaikan agar ada yang bisa diterima dari semua kebaikan yang 

ada” 

(Penulis) 

 

“Ojo dumeh mring liyan, netepi wajib sing utomo” 

(penulis) 
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ABSTRAK 
 
 

PENERAPAN AKTIVITAS RITMIK UNTUK MENINGKATKAN 
KEMAMPUAN FISIK MOTORIK ANAK KELOMPOK A PADA TK IT 
AISYIYAH LABAN KEC. MOJOLABAN TAHUN AJARAN 2013/2014 

 
Kristin Hartutik, A520100009 Progdi PAUD, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014, 96 halaman. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan fisik motorik 
anak melalui penerapan aktivitas ritmik. Penelitian ini merupakan penelitian 
tindakan kelas, subjek penelitian ini adalah anak kelompok A di TK IT Aisyiyah 
Laban tahun pelajaran 2013/2014 yang berjumlah 23 anak. Penelitian ini bersifat 
kolaboratif antara peneliti dan pendidik. Data yang digunakan untuk mengetahui 
kemampuan fisik motorik anak dikumpulkan melalui observasi, catatan lapangan, 
dokumentasi. Tehnik analisis data menggunakan tehnik komparatif yaitu 
membandingkan rata-rata kemampuan anak dengan indikator yang ditargetkan  
setiap siklus serta membandingkan pelaksanaan pembelajaran dengan 
tahap/prosedur pelaksanaan aktivitas ritmik. Hasil penelitian ini menunjukkan 
bahwa kemampuan fisik motorik sebelum tindakan sampai dengan siklus II 
menunjukkan peningkatan. Sebelum tindakan 41,28%, siklus I mencapai 78,02%, 
siklus II mencapai 89,43%,. Berdasarkan analisis dapat diketahui bahwa 
penerapan aktivitas ritmik dapat meningkatkan kemampuan fisik motorik anak di 
TK IT Aisyiyah Laban Tahun Ajaran 2013/2014. 
 
Kata kunci: Kemampuan fisik motorik, aktivitas ritmik 

 

 
 
 


