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ABSTRAK

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF ANAK MELALUI
KEGIATAN BERMAIN BALOK ANAK KELOMPOK A DI TK AISYIY AH |
SRAGEN TAHUN 2013/2014, XV + 69 halaman

Ninung Purwaningsih, A53H111084, Program studi pdikdn Anak Usia Dini.
Fakultas keguruan dan ilmu pendidikan universitashammadiyah Surakarta
2014

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan &ermpuan kognitif anak usia
dini dengan kegiatan bermain balok di TK Aisyiyatsdagen tahun 2013/2014.
Jenis penelitian ini merupakan penelitian tindakelas yang dilaksanakan di TK
Aisyiyah 1 Sragen dalam dua siklus. Subjek peaeliadalah anak kelompok A
di TK Aisyiyah 1 Sragen yang berjumlah 25 anak.a0a&mampuan kognitif anak
dalam kegiatan bermain balok dikumpulkan dengan odget observasi.
Pelaksanaan kegiatan bermain balok dikumpulkanlmelaservasi, wawancara
dan dokumentasi. Data dianalisis dengan analisismplapatif yaitu
membandingkan hasil capaian anak dengan indikatog yitargetkan. Analisis
data menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kemampk@gnitif dengan
kegiatan bermain balok. Hal ini ditunjukkan dendmasil masing-masing siklus
yaitu siklus 1 60% dan siklus Il 80,2%. Dengan dean dapat disimpulkan
bahwa bermain balok dapat meningkatkan kemampugnitfodalam kegiatan
bermain balok anak kelompok A di TK Aisyiyah 1 Ssagahun 2012/2013.

Kata kunci :Kemampuan kognitif, bermain bal ok.



PENDAHULUAN

Pendidikan anak di Taman kanak — kanak bertujuatukun
membantu meletakkan dasar ke arah perkembangap pdmgetahuan
ketrampilan dan daya cipta yang di perlukan olelakadidik dalam
menyesuaikan dengan lingkungan dan untuk pertunmbulserta
perkembangan selanjutnya.

Sebagai upaya untuk menciptakan tujuan pendidikaak adi
Taman Kanak — Kanak mulai diberikan secara berendan sistematis agar
pendidikan lebih bermakna dan merangsang anak umdtdkspresi serta
mencari pengalaman baru untuk perkembangan disegara optimal.

Dari hasil pengamatan kemampuan kognitif anak miekagiatan
bermain balok pada anak kelompok A di TK Aisyiyabragen ditemukan
adanya beberapa masalah diantaranya rendahnya behegar kognitif
melalui kegiatan bermain balok, masih rendah dataemghitung jumlah
benda, masih bingung dalam mengelompokan benda lyesey dan yang
kecil, kartu angka yang selalu tersedia masih utuh.

Hasil pengamatan kemampuan Kognitif anak melalugidan
bermain Balok pada Anak Kelompok A di TK AisyiyahSkagen yang
menjadi factor penyebabnya adalah : sarana dan pEedga kurang
mencukupi kebutuhan Anak, anak kurang diberi kekmiaalam bermain,
ruang untuk bermain kurang luas, Balok — balok masinyak yang belum

berwarna, lingkungan yang kurang kondusif bagi anak



Aspek kognitif berkaitan dengan daya ingat, dayagkap
kemampuan memahami sesuatu informasi, pengetahaag wyikuasai
seseorang, daya nalar, daya analis, daya imajuesi daya cipta atau
kreatifitas. Melalui bermain, anak akan belajarblagai pengetahuan dan
konsep dasar. Pengetahuan akan konsep — konsgguimilebih mudah
diperoleh melalui kegiatan bermain sebab rentanfpgti@n anak balita
masih terbatas.

Pendidikan anak di TK dalam usaha mengembangkamrkguman
yang dimiliki anak selalu berdasarkan unsur berm&ermain sebagai
bentuk kegiatan belajar anak di TK haruslah bermang kreatif dan
menyenangkan yang tidak menimbulkan rasa takua g anak. Untuk
itu Guru di tuntut untuk selalu menyediakan sarbeaupa alat bermain
yang sesuai dengan kebutuhan dan minat anak.

Upaya mengembangkan kognitif anak dapat dipergumaietode
yang mampu menggerakkan anak agar menumbuhkarkiberfenalar,
mampu menarik kesimpulan salah satu metode permabetagi TK adalah
metode bermain karena dapat dimanfaatkan dikemdsmddermain.
Dengan bermain anak mencapai perkembangan dan nweipe
pengalaman yang berharga seperti bersosialisasi.

Dalam kaitannya dengan kegiatan pembelajaran andak d/ang
dimaksudkan dengan sarana TK adalah semua dajgibhetengan lancar,
terakhir efektif dan efisien sehingga tujuan peik@id di TK tercapai. Alat

kreatif dan menyenangkan vyaitu berupa alat bermedkatif yang



dimaksud adalah alat bermain yang dapat digunakerkembangan
kemampuan anak.

Alat bermain edukatif adalah alat bermain yang taligunakan
untuk melakukan kegiatan rangsangan dan dorongamperé&ancar
perkembangan kemampuan anak. Anak yang aktif méaraialat peraga
akan dapat merangsang dan mendorong perkembandaadipya baik
mencakup aspek kecerdasan ketrampilan, bahasa, enaogpun sosial
selain itu anak akan mengenal mencintai lingkurggta dapat menambah
wawasan dan pengertian terhadap lingkungan.

Seperti halnya dengan bermain balok dapat menirabukteatif
dan meningkatkan keseragaman pengamatan dan pdrsagppengalaman
belajar anak yang masih abstrak dapat menjadi gg#hgigga pencernaan
konsep tersebut menjadi gambaran yang bersifanyat

Sarana atau alat peraga dapat membangkitkan mdisagar pada
anak didik. Sarana alat peraga meliputi alat pararabuatan guru sendiri
maupun alat permainan yang dapat dibeli. Penulisganrabil lokasi di TK
Aisyiyah | Sragen dengan anak didik sebagai subyeelamak kelompok A
berjumlah 25 anak. Dari berbagai kelemahan makaliieskan melakukan
penelitian tindakan kelas dengan menggunakan leegibermain balok

untuk meningkatkan kemampuan kognitif.



. METODE PENELITIAN
A. Setting Penelitian
1. Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di TK Aisyiyah | Sraggang
terletak di Dukuhan, JI. Irian No. 6, Nglorog, Seag
2. Waktu Penelitian
Penelitian dilaksanakan di TK Aisyiyah | Sragen g&dilan
Nopember 2013 sampai bulan Januari 2014.
B. Subyek Pendlitian
Dalam penelitian ini guru sebagai subyek membertiaaakan
subyek penerima tindakan adalah anak kelompok A Aigyiyah |
Sragen dengan jumlah anak 25 anak, terdiri daankk laki-laki dan 11

anak perempuan.

C. Prosedur Pendlitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan PTK ( Peémelit
Tindakan Kelas). Menurut Suharsimi Arikunto (20@:5penelitian
tindakan kelas adalah penelitian tindakamacfion reaserach ) yang
dilakukan dengan tujuan memperbaiki mutu praktemipeajaran di
kelas. Menurut Suharsimi Ari Kunto (2002:83) yaituperencanaan
(Plainning), tindakan &cting), pengamatanobpserving) dan refleksi atau

reflecting.



D. Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data yang dialkaukan pada perelini
adalah : observasi, wawancara, dokumentasi.
E. Validitasdata
Dalam penelitian ini, keabsahan data merupakanneeba dari
proses penelitian. Teknik yang digunakan untuk midse validitas
data adalah triangulasi. Triangulasi dalam pewm@litini dilakukan
dengan cara triangulasi teknik dan triangulasi ssnmb
F. Instrumen Pendlitian
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini dddésmbar
observasi. Prosedur penyusunan dan pengisian |leohisa@rvasi antara
lain :
1. Menentukan indikator
2. Menjabarkan indikator ke dalam butir amatan
3. Menentukan diskriptor butir amatan dengan pembesian
G. Teknik Analisis Data
Analisis data terhadap anak dilakukan dengan bphetahap
sebagai berikut :
1. Membuat tabel skor observasi
2. Menghitung prosentase

3. Membandingkan hasil prosentase



H. Indikator pencapaian
Kemampuan kognitif anak melalui kegiatan bermailolbo&elompok A
di TK Aisyiyah 1 Sragen dengan indikator sebagaikioé : membilang
banyak benda 1 — 10, mengklasifikasikan benda kend&elompok
yang sama atau kelompok yang sejenis, mengenalegobgangan,
mengklasifikasikan benda berdasarkan bentuk atao &au ukuran.
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil pelaksanaan dari siklus 1 sagilas 2 dapat
dikatakan bahwa kemampuan kognitif dengan bermaatokb dapat
meningkatkan anak kelompok A TK Aisyiyah 1 Srageindn Ajaran 2013
/ 2014. Tingkat keberhasilan dari sebelum tindakampai siklus 2 dapat
dilihat pada tabel di bawah ini. Hasil penelitiaapdt dilihat dari berbagai
aspek — aspek dapat meningkatkan kemampuan kogmak melalui
bermain balok.
KESIMPULAN
Berdasarkan pembahasan pada bab-bab sebelumnya dagdat
ditarik kesimpulan bahwa :
1. Bermain balok dapat meningkatkan Kemampuan Kogmtfla anak
Kelompok A di TK Aisyiyah Bustanul Athfal | Sragetahun Ajaran
2013/2014. Hal ini ditunjukan dengan hasil praskfi® %, Siklus | 60%

dan Siklus Il mencapai 80,2 %, terbukti kebenaaany
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