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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A.  Latar Belakang Masalah 

Penyakit diare atau gastroenteritis merupakan suatu penyakit penting 

disekitar masyarakat yang masih merupakan sebab utama kesakitan dan 

kematian seseorang terutama pada anak.Hal ini tercemin banyak orang yang 

menderita penyakit diare atau gastroenteritis yang masuk keluar dari Rumah 

Sakit.Akibat dari penyakit diare banyak faktor diantaranya kesehatan 

lingkungan, higene perorangan, keadaan gizi, faktor sosial ekonomi, 

menentukan serangan penyakit diare, walaupun banyak kasus diare yang 

mengalami dehidrasi namun banyak yang meninggal bila tidak dilakukan 

tindakan-tindakan yang tepat. 

Masyarakat pada umumnya selalu menganggap suatu hal penyakit 

diare adalah sepele, sedangkan jika mengetahui yang terjadi sebenarnya 

banyak penderita diare yang mengalami kematian.Penyakit gastrointeritis 

merupakan penyakit yang harus sege ra ditangani karena dapat mengalami 

dehidrasi berat yang mengakibatkan syok hipovolemik dan mengalami 

kematian. 

Masalah pada penyakit gastrointeritis atau diare yang dapat 

mengakibatkan kematian berupa komplikasi lain dan masalah lain yang 

berkaitan dengan diare belum sepenuhnya ditanggulangi secara memadai, 

namun berbagai peran untuk mencegah kematian yang berupa komplikasi dan 

masalah lain seperti pelayanan kesehatan yang baik dan terpenuhi, dalam 
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mencegah penyakit diare dengan memberikan pendidikan kesehatan kepada 

semua warga masyarakat tentang penyakit gastroenteriritis serta peran 

keluarga dan warga sekitarnya sangat mendorong turunnya terjadinya 

penyakit gastroenteritis karena dari keluargalah pola hidup seseorang 

terbentuk. Dengan pola hidup yang sehat dan bersih dapat mencegah 

terjadinya penyakit gastrointeritis. 

Data Departemen Kesehatan RI, menyebutkan bahwa angka kesakitan 

diare di Indonesia saat ini adalah 230-330 per 1000 penduduk untuk semua 

golongan umur dan 1,6 – 2,2 episode diare setiap tahunnya untuk golongan 

umur balita. Angka kematian diare golongan umur balita adalah sekitar 4 per 

1000 balita. Di laboratorium kesehatan anak RSUD Dr. Soetomo pada tahun 

1996 didapatkan 871 penderita diare yang dirawat dengan de hidrasi ringan 

5%, dehidrasi sedang 7,1%, dan dehidrasi berat 23 %.tahun 2000 terdapat 

1160 penderita diare yang dirawat dengan 227 (19,56 %) penderita yang 

meninggal karena dehidrasi. Dari data yang saya ambil dari RSUD 

Dr.soetomo dapat menjadi daya ketertarikan sebagai pacuan untuk mengambil 

kasus ini karena masih dari tahun ketahun penderita gastroenteritis masih 

dialami masyarakat luas. Maka dari itu muncul gagasan untuk mengurangi 

agar tidak muncul penderita gastroenteritis dengan memberikan pendidikan 

kesehatan kepada masyarakat luas dan dari latar belakang tersebut penulis 

mengambil kasus tersebut sebagai penyusunan laporan komprehensif dengan 

mengambil judul “Asuhan Keperawatan Pada NY. J Dengan Gangguan 

Pencernaan : Gastroenteritis Di Bangsal Anggrek RSUD Sukoharjo“ 
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B.  Identifikasi Masalah  

Fungsi identifikasi masalah adalah untuk mengidentifikasi secara jelas 

sampai dimana luas masalah yang akan dipecahkan berdasarkan uraian pada 

latar belakang diatas maka penulis mengidentifikasi masalah sebagai berikut. 

“Bagaiman Asuhan keperawatan, cara mencegah dan menangani, serta 

penyebab dan terjadinya gangguan pada pencernaan: gastroenteritis “ 

 

C. Tujuan 

Tujuan dari penulis ini terbagi 2 bagian yaitu : 

1. Tujuan Umum 

Menamba h wawasan dan mendapatkan gambaran dan pengetahuan 

nyata dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada Ny. J pada gangguan 

pencernaan: gastroenteritis di Bangsal Anggrek RSUD Sukoharjo dengan 

menggunakan pendekatan proses asuhan keperawatan yang meliputi :  

pengkajian, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.  

2. Tujuan Khusus 

a.  Penulis Mampu 

1)  Melakukan pengkajian keperawatan pada gangguan pencernaan 

dengan masalah gastroenteritis 

2)  Menentukan diagnosa keperawatan dengan gangguan pencernaan 

dengan masalah gastroenteritis 

3)  Merencanakan tindakan keperawatan pada gangguan dengan 

masalah gastroenteritis 
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4)  Melaksanakan tindakan keperawatan sesuai dengan rencana untuk 

kasus gastroenteritis  

5)  Melaksanakan evaluasi terhadap tindakan yang telah dilaksanakan 

untuk keperawatan dengan masalah gastroenteritis. 

b.  Penulis mendapatkan pengalaman nyata dalam mengidentifikasikan 

hal-hal yang menghambat pelayanan kesehatan serta berusaha 

mengatasi hambatan terebut. 

c. Salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir guna  memperoleh 

gelar Ahli Madya. 

d. Untuk masyarakat umum setelah mendapatkan pelayanan asuhan 

keperawatan dengan gangguan gastroenteritis diharapkan nantinya ada 

perubahan perilaku dan pola hidup menjadi lebih baik, khususnya 

penderita dengan kasus gastroenteritis. 

e. Sebagai bahan pertimbangan untuk mengatasi agar dapat menerapkan  

penanganan atau perawatan yang tepat untuk pasien gastroenteritis. 

 

D.  Manfaat Penulisan  

Manfaat penulisan ini antara lain : 

1.  Dapat menjelaskan bagaimana asuhan keperawatan dengan gangguan 

pencernaan dengan masalah gastroenteritis  

2.  Masyarakat luas dan khususnya penderita gastroenteritis dapat mengerti 

apa dan bagaimana gastroenteritis. 
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3.  Sebagai acuan bagi pembaca yang akan mengadakan penelitian atau 

penulisan terutama yang pokok masalahnya tidak jauh berbeda. 

4.  Dapat menambah koleksi pustaka Ilmu Pengetahuan khususnya 

perpustakaan di Universitas Muhamadiyah Surakarta. 

5.  Pembaca dapat lebih mengatahui bagaimana cara mencegah dan 

menangani gangguan pencernaan: gastroenteritis sehingga pembaca dapat 

menerapkannya. 

6.  Penulis ingin masyarakat luas lebih mengetahui tentang gangguan 

pencernaan: gastroenteritis. 

7.  Penulis lebih mengetahui dan memahami bagaimana asuhan keperawatan 

pada gangguan pencernaan: gastroenteritis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 




