
Lampiran 1 

RENCANA BIDANG PENGEMBANGAN I 

KELOMPOK : B     

HARI/TANGGAL : Selasa, 21 Januari 2014 

SEMESTER : II  

WAKTU : 07.30 – 10.00 

TEMA/SUB TEMA : Diri Sendiri/Mengenal diriku 

 

INDIKATOR KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

ALAT 

PERAGA / 

SUMBER 

BELAJAR 

PENILAIAN 

PERKEMBANGAN 

ANAK 

PENDIDIKAN 

NASIONALIS

ME 

KARAKTER 

BANGSA DAN 

KEWIRAUSA

HAAN 

ALAT HASIL   

  1.      KEGIATAN 

AWAL  

        

 Baris, berdoa, 

salam  

Anak 

langsung 

Observasi    Disiplin , 

religious 

 Tanya jawab 

tentang manfaat 

anggota tubuh 

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

 II. KEGIATAN 

INTI 

        

Memutar 

dan 

mengayunk

an lengan  

(FMK 1.1) 

Lagu “Kepala 

Pundak Lutut 

Kaki” untuk 

memperkenalkan 

jenis identitas diri 

Anak 

langsung 

Demonst

rasi  

Komunikatif,  

kerja keras 

 Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

gerakan memutar 

lengan 

   

 Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

gerakan 

mengayunkan 

lengan 

 

 

   



 

Meliukkan 

tubuh 

(FMK.1.2 ) 

Meliukan tubuh ke 

samping kanan dan 

kiri. 

 

Anak 

langsung 

Demonst

rasi  

Komunikatif,  

kerja keras 

 Meliukan tubuh 

kedepan dan 

kebelakang 

    

  III. ISTIRAHAT         

  - Berdoa sebelum 

dan sesudah makan 

Anak 

langsung 

Observasi    Religious  

  -  Mencuci tangan 

sebelum makan dan 

minum 

Air, serbet Observasi    Disiplin  

  -  Makan dan 

minum bekal  

Makan dan 

minum  

Observasi    Tanggung 

jawab  

  -  Bermain bebas  APE luar  Observasi    Bersahabat  

  IV. KEGIATAN 

AKHIR 

        

  -  Recalling 

kegiatan satu hari 

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

  -  Diskusi kegiatan 

besok  

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

  -  Berdoa pulang, 

salam  

Anak 

langsung  

Observasi    Religius  

 

       Sukoharjo, 21 Januari 2014 

Mengetahui          

    

               Guru Kelas                                                    Observer  

 

 

 

( ................................................)   ( ....................................) 

 

   



 

RENCANA BIDANG PENGEMBANGAN II 

KELOMPOK : B     

HARI/TANGGAL : Selasa, 28 Januari 2014 

SEMESTER : II  

WAKTU : 07.30 – 10.00 

TEMA/SUB TEMA : Diri Sendiri/Mengenal diriku 

 

INDIKATOR KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

ALAT 

PERAGA / 

SUMBER 

BELAJAR 

PENILAIAN 

PERKEMBANGAN 

ANAK 

PENDIDIKAN 

NASIONALIS

ME 

KARAKTER 

BANGSA DAN 

KEWIRAUSA

HAAN 

ALAT HASIL   

  1.      KEGIATAN 

AWAL  

        

 Baris, berdoa, 

salam  

Anak 

langsung 

Observasi    Disiplin , 

religious 

 Tanya jawab 

tentang manfaat 

anggota tubuh 

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

 II. KEGIATAN 

INTI 

        

Membungk

ukan tubuh 

(FMK.1.3) 

Memperkenalkan 

lagu  “Aku Anak 

Sehat “ yang akan 

dinyanyikan 

bersama  

Anak 

langsung 

Demonst

rasi  

Komunikatif,  

kerja keras 

 Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

gerakan 

membungkukan 

tubuh ke bawah 

   

Berjalan 

keberbagai 

arah 

(FMK.1.4 ) 

Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

gerakan berjalan 

maju dan mundur 

 

Anak 

langsung 

Demonst

rasi  

Komunikatif,  

kerja keras 

 Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

    



 

gerakan verjalan 

dengan jinjit  

 

 Berjalan ke 

samping kanan dan 

kiri 

    

  III. ISTIRAHAT         

  - Berdoa sebelum 

dan sesudah makan 

Anak 

langsung 

Observasi    Religious  

  -  Mencuci tangan 

sebelum makan dan 

minum 

Air, serbet Observasi    Disiplin  

  -  Makan dan 

minum bekal  

Makan dan 

minum  

Observasi    Tanggung 

jawab  

  -  Bermain bebas  APE luar  Observasi    Bersahabat  

  IV. KEGIATAN 

AKHIR 

        

  -  Recalling 

kegiatan satu hari 

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

  -  Diskusi kegiatan 

besok  

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

  -  Berdoa pulang, 

salam  

Anak 

langsung  

Observasi    Religius  

 

       Sukoharjo, 28 Januari 2014 

Mengetahui          

    

Guru Kelas                Observer 

 

 

 

( ................................................)   ( ....................................) 

 

   



 

RENCANA BIDANG PENGEMBANGAN III 

KELOMPOK : B     

HARI/TANGGAL : Selasa, 4 Februari 2014 

SEMESTER : II  

WAKTU : 07.30 – 10.00 

TEMA/SUB TEMA : Diri Sendiri/Mengenal diriku 

 

INDIKATOR KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 

ALAT 

PERAGA / 

SUMBER 

BELAJAR 

PENILAIAN 

PERKEMBANGAN 

ANAK 

PENDIDIKAN 

NASIONALIS

ME 

KARAKTER 

BANGSA DAN 

KEWIRAUSA

HAAN 

ALAT HASIL   

  1.      KEGIATAN 

AWAL  

        

 Baris, berdoa, 

salam  

Anak 

langsung 

Observasi    Disiplin , 

religious 

 Tanya jawab 

tentang manfaat 

anggota tubuh 

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

 II. KEGIATAN 

INTI 

        

Melompat 

ke berbagai 

arah dengan 

satu atau 

dua kaki 

(FMK.1.5) 

Memperkenalkan 

lagu  “Naik 

Delman“ yang akan 

dinyanyikan 

bersama  

Anak 

langsung 

Demonst

rasi  

Komunikatif,  

kerja keras 

 Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

gerakan melompat 

dengan satu kaki 

   

 Menyanyikan lagu 

sambil menirukan 

gerakan melompat 

dengan dua kaki 

   

  III. ISTIRAHAT         

  - Berdoa sebelum 

dan sesudah makan 

Anak 

langsung 

Observasi    Religious  



 

  -  Mencuci tangan 

sebelum makan dan 

minum 

Air, serbet Observasi    Disiplin  

  -  Makan dan 

minum bekal  

Makan dan 

minum  

Observasi    Tanggung 

jawab  

  -  Bermain bebas  APE luar  Observasi    Bersahabat  

  IV. KEGIATAN 

AKHIR 

        

  -  Recalling 

kegiatan satu hari 

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

  -  Diskusi kegiatan 

besok  

Anak 

langsung  

Observasi    Komunikatif  

  -  Berdoa pulang, 

salam  

Anak 

langsung  

Observasi    Religius  

 

       Sukoharjo, 4 Februari 2014 

Mengetahui          

    

   Guru Kelas      Observer 

 

 

 

( ................................................)   ( ....................................) 

 

   



 

Lampiran 2 

Lembar Observasi Kecerdasan Kinestetik 

Nama anak : _______________ 

Hari/ Tanggal  : _______________ 

Waktu : 20 menit 

No Indikator   Butir amatan Diskriptor 

BM MBB MSB M 

1. 

 

Memutardan 

mengayunkan 

lengan  (FMK 

1.1) 

Memutar lengan 

 

    

Mengayunkan lengan     

2. 

 

Meliukan tubuh 

( FMK.1.2 ) 

Meliukan tubuh ke samping 

kanan dan kiri. 

 

    

Meliukan tubuh kedepan dan 

kebelakang 

 

    

3. 

 

Membungkukan 

tubuh ( MK.1.3) 

Membungkukan tubuh ke 

bawah 

    

4. Berjalan 

keberbagai arah 

( FMK.1.4 ) 

Berjalan maju dan mundur 

 

    

Berjalan dengan jinjit  

 

    

Berjalan ke samping kanan 

dan kiri 

    

5. Melompat ke 

berbagai arah 

dengan satu atau 

dua kaki 

(FMK.1.5) 

Melompat dengan satu kaki 

 

    

Melompat dengan dua kaki 

 

    

Keterangan : 

Melakukan pencatatan hasil observasi dengan tanda checklist (v) 

M         : Mampu                                                (dengannilai 4) 

MSB    : Mampu dengan sedikit bantuan           (dengannilai 3) 

MBB    : Mampu dengan banyak bantuan            (dengannilai 2) 

BM       : Belum mampu                                     (dengannilai 1) 

 

Observer 



 

Lampiran 3 
Daftar Nama Anak Kelompok B di TK Desa Singopuran II 
 

No  Nama Siswa Inisial 

1 Dian Lestari DL 

2 Nur Muhammad Azizul K  NM 

3 Hasna Dhia Naura A HD 

4 Aldo Faishal Kurnia AL 

5 Atha Mazaya Novelina AM 

6 Noviant Linggar V NL 

7 Deswita Amelia Putri DA 

8 Raditya Adyatma L RA 

9 Kavi Rahmat M KR 

10 Edo Dwi Laksono ED 

11 Mahendra Pratama A MP 

12 Zumar Faiz Aufa Dafa ZF 

13 Belvana Cantya C BC 

14 Muhammad Fazril A MF 

15 Rafa Gushayana S RG 

16 Lely Quina Kanza D LQ 

17 Alleta Putri Rahma AP 

18 Natasya Octavia Sari P NO 

19 Niken Aulia Ramadhani NK 

 

 
 



 

Lampiran 4 
Hasil Observasi Kecerdasan Kinestetik Kondisi Awal 
 
 
    Indikator Skor     

No Nama 

M
e

m
u

ta
r 

le
n
g
a
n
 

M
e

n
g
a
y
u
n
 

le
n
n
g
a
n
 

L
iu

k
 t
u
b
u
h
 

k
a
n
a
n
-k

ir
i 

L
iu

k
 t
u
b
u
h
 

d
e
p
a
n
 b

lk
g
 

B
u
n
g
k
u
k
 

tu
b
u
h
 

J
a
la

n
 m

a
ju

 

m
u
n
d
u
r 

J
a
la

n
 j
in

jit
 

J
a
la

n
 k

e
 

s
a
m

p
u
n
g
 

M
e

lo
m

p
a
t 
1
 

k
a
k
i 

M
e

lo
m

p
a
t 
2
 

k
a
k
i 

Total % Kategori 

1 DL 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 26 65,0 Sedang 

2 NM 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 23 57,5 Sedang 

3 HD 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 28 70,0 Sedang 

4 AL 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 21 52,5 Rendah 

5 AM 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 27 67,5 Sedang 

6 NL 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 28 70,0 Sedang 

7 DA 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 47,5 Rendah 

8 RA 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 23 57,5 Sedang 

9 KR 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 24 60,0 Sedang 

10 ED 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 18 45,0 Rendah 

11 MP 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 26 65,0 Sedang 

12 ZF 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 27 67,5 Sedang 

13 BC 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 25 62,5 Sedang 

14 MF 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 27 67,5 Sedang 

15 RG 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 24 60,0 Sedang 

16 LQ 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 21 52,5 Rendah 

17 AP 2 2 2 2 2 1 2 3 2 3 21 52,5 Rendah 

18 NO 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 27 67,5 Sedang 

19 NK 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 24 60,0 Sedang 

Keterangan: 

Tinggi: skor 76 – 100% 

Sedang: skor 56 – 75% 

Rendah: skor £ 55% 

 



 

Hasil Observasi Kecerdasan Kinestetik Kondisi Akhir 
 
    Indikator Skor     

No Nama 

M
e

m
u

ta
r 

le
n
g
a
n
 

M
e

n
g
a
y
u
n
 

le
n
n
g
a
n
 

L
iu

k
 t
u
b
u
h
 

k
a
n
a
n
-k

ir
i 

L
iu

k
 t
u
b
u
h
 

d
e
p
a
n
 b

lk
g
 

B
u
n
g
k
u
k
 

tu
b
u
h
 

J
a
la

n
 m

a
ju

 

m
u

n
d
u
r 

J
a
la

n
 j
in

jit
 

J
a
la

n
 k

e
 

s
a
m

p
u
n
g
 

M
e

lo
m

p
a
t 
1
 

k
a
k
i 

M
e

lo
m

p
a
t 
2
 

k
a
k
i 

Total % Kategori 

1 DL 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 95,0 Tinggi 

2 NM 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 36 90,0 Tinggi 

3 HD 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38 95,0 Tinggi 

4 AL 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 37 92,5 Tinggi 

5 AM 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 37 92,5 Tinggi 

6 NL 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 37 92,5 Tinggi 

7 DA 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 35 87,5 Tinggi 

8 RA 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 38 95,0 Tinggi 

9 KR 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 72,5 Sedang 

10 ED 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 34 85,0 Tinggi 

11 MP 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 35 87,5 Tinggi 

12 ZF 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 36 90,0 Tinggi 

13 BC 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 34 85,0 Tinggi 

14 MF 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 28 70,0 Sedang 

15 RG 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 35 87,5 Tinggi 

16 LQ 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 33 82,5 Tinggi 

17 AP 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 37 92,5 Tinggi 

18 NO 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 38 95,0 Tinggi 

19 NK 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 36 90,0 Tinggi 

 



 

Lampiran 5 
Data Induk Penelitian Kecerdasan Kinestetik 
 
    Skor Hasil Observasi Kategori 

No Nama Awal  Akhir  Awal Akhir 

1 Dian Lestari 26 38 Sedang Tinggi 

2 Nur Muhammad AK 23 36 Sedang Tinggi 

3 Hasna Dhia Naura A 28 38 Sedang Tinggi 

4 Aldo Faishal Kurnia 21 37 Rendah Tinggi 

5 Atha Mazaya N 27 37 Sedang Tinggi 

6 Noviant Linggar V 28 37 Sedang Tinggi 

7 Deswita Amelia P 19 35 Rendah Tinggi 

8 Raditya Adyatma L 23 38 Sedang Tinggi 

9 Kavi Rahmat M 24 29 Sedang Sedang 

10 Edo Dwi Laksono 18 34 Rendah Tinggi 

11 Mahendra Pratama A 26 35 Sedang Tinggi 

12 Zumar Faiz Aufa D 27 36 Sedang Tinggi 

13 Belvana Cantya C 25 34 Sedang Tinggi 

14 Muhammad Fazril A 27 28 Sedang Sedang 

15 Rafa Gushayana S 24 35 Sedang Tinggi 

16 Lely Quina Kanza D 21 33 Rendah Tinggi 

17 Alleta Putri Rahma 21 37 Rendah Tinggi 

18 Natasya Octavia Sari  27 38 Sedang Tinggi 

19 Niken Aulia R 24 36 Sedang Tinggi 

  Jumlah 459 671   

 Nilai Maksimal 28 38   

 Nilai Minimal 18 28   

 Mean 24,158 35,316   

 Standart Deviasi (SD) 3,042 2,829   

 
 
 



 

Lampiran 6 
Statistik Deskriptif 
 
Explore 

Descriptives

24,158 ,698

24,000

9,251

3,042

18,000

28,000

10,000

6,000

-,552 ,524

-,701 1,014

35,316 ,649

36,000

8,006

2,829

28,000

38,000

10,000

3,000

-1,544 ,524

2,155 1,014

Mean

Median

Variance

Std.  Dev iation

Minimum

Maximum

Range

Interquart ile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

Median

Variance

Std.  Dev iation

Minimum

Maximum

Range

Interquart ile Range

Skewness

Kurtosis

Kecerdasan Kinestet ik

Kondisi Awal

Kecerdasan Kinestet ik

Kondisi Akhir

Stat ist ic Std.  Error

 
 
 

Frequency Table 

Kategori Kecerdasan Kinestetik Kondisi Awal

5 26,3 26,3 26,3

14 73,7 73,7 100,0

19 100,0 100,0

Rendah

Sedang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 

Kategori Kecerdasan Kinestetik Kondisi Akhir

2 10,5 10,5 10,5

17 89,5 89,5 100,0

19 100,0 100,0

Sedang

Tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

 
 



 

Lampiran 7 
Uji Normalitas 
 
NPar Tests 
 

Descriptive Statistics

19 24,1579 3,0416 18,00 28,00

19 35,3158 2,8295 28,00 38,00

Kecerdasan Kinestetik

Kondisi Awal

Kecerdasan Kinestetik

Kondisi Akhir

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

19 19

24,1579 35,3158

3,0416 2,8295

,149 ,192

,114 ,171

-,149 -,192

,648 ,839

,795 ,483

N

Mean

Std.  Dev iat ion

Normal Parameters a,b

Absolute

Positive

Negativ e

Most Extreme

Dif f erences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Kecerdasan

Kinestetik

Kondisi Awal

Kecerdasan

Kinestetik

Kondisi Akhir

Test distribution is Normal.a. 

Calculated f rom data.b. 

 
 
 
 



 

Lampiran 8 
Uji Homogenitas  
 
Oneway 
 

Descriptives

Kecedasan Kinestet ik Sebelum dan Sesudah Perlakuan

19 24,1579 3,0416 ,6978 18,00 28,00

19 35,3158 2,8295 ,6491 28,00 38,00

38 29,7368 6,3531 1,0306 18,00 38,00

Pretest

Post Test

Total

N Mean Std.  Deviation Std.  Error Minimum Maximum

 
 

Test of Homogeneity of Variances

Kecedasan Kinestetik Sebelum dan Sesudah Perlakuan

,549 1 36 ,463

Levene

Stat istic df1 df2 Sig.

 
 
 
 



 

Lampiran 9 
Uji Hipotesis 
 
T-Test 
 

Paired Samples Statistics

24,158 19 3,042 ,698

35,316 19 2,829 ,649

Kecerdasan Kinestetik

Kondisi Awal

Kecerdasan Kinestetik

Kondisi Akhir

Pair

1

Mean N Std.  Deviation

Std.  Error

Mean

 

Paired Samples Correlations

19 ,110 ,654

Kecerdasan Kinestetik

Kondisi Awal &

Kecerdasan Kinestetik

Kondisi Akhir

Pair

1

N Correlation Sig.

 

Paired Samples Test

11,158 3,920 ,899 12,409 18 ,000

Kecerdasan Kinestet ik

Kondisi Awal -

Kecerdasan Kinestet ik

Kondisi Akhir

Pair

1

Mean

Std.

Deviation

Std.  Error

Mean

Paired Dif f erences

t df

Sig.

(2-tailed)

 
 

 
 
 
 
 



 



 



 

Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian  

 

 

Gambar Pengenalan Pembelajaran Gerak dan Lagu 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 
 



 

 
 



 

 

 



 



 

 


