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ABSTRAK

PERMAINAN SAINS BER PENGARUH TERHADAP
PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK
DI TK AISYISAH 20 PAJANG TAHUN 2013

Tri Widyakto, A520090138, Jurusan Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas
Keguruan Dan IImu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014, 48
Halaman

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh permainan sains terhadap
perkembangan kognitif anak di TK Aisyisah 20 Pajang Tahun 2013.Metode
penelitian ini adalah pre-expermental design (nondesign) dengan one group
pretess-posttess design. Subjek eksperimen penelitian ini adalah anak di TK
Aisyisah 20 Pajang Kelompok B sejumlah 20 anak. Penelitian ini menggunakan
teknik analis data deskriptif danin ferensial. Analisis deskriptif digunakan untuk
mengetahui pencapaian indikator perkembangan kognitif anak. Analisis
Inferensial digunakan untuk menguji hipotesis. Penelitian ini menggunakan uji t
dalam menguji hipotesis dalam program spss 17 yaitu paired sample t-test. Hasil
analisis data pada « = 5% diperoleh thiung < Sebesar -17.120, dan tipe 2.861,

karena — thitung < - twher Maka h, ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh perkembangan kognitif di TK Aisyisah 20 Pajang.

Kata kunci= permainansains, perkembangankognitif



PENDAHULUAN

Pendidikan mempunyai peranan penting dalam perkembangan dan perwujudan
diri individu, terutama bagi pembangunan bangsa dan negara. Kemajuan suatu
bangsatergantung pada anak mengenali, menghargai dan memanfaatkan sumberdaya
manusia. Sebagaimana dijelaskan dalam Undang-Undang No 20/2003 Tentang
Sistem Pendidikan Nasional (Pasal 1 Ketentuan Umum), tercantum pengertian
pendidikan. Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya sehingga memiliki kekuasaan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang
diperlukan oleh dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara.

Pendidikan anak usia dini adalah pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan, jasmani, dan rohani anak diluar lingkungan keluarga sebelum
memasuki pendidikan dasar. Taman Kanak-Kanak merupakan salah satu lembaga
PAUD yang diperuntukkan untuk anak usia 4-6 tahun. Usaha ini dilakukan supaya
anak-anak usia 4-6 tahun lebih siapmengikuti pendidikan selanjutnya. Termasuk di
taman kanak-kanak usaha-usaha dalam membantu memecahkan masalah, membantu
dalam pembuatan perencanaan, juga menumbuhkan potensi-potensi yang mereka
miliki.

Salah satu bidang pengembangan yang penting dalam Kkesiapan belajar
dikemudian hari adalah kognitif. Kemampuan kognitif adalah suatu proses berpikir,
yaitu kemampuan individu untuk menghubungkan, menilai dan mempertimbangkan
suatu kejadian atau peristiwa (Sujiono, 2004:1.3). Kemampuan ini sangat dibutuhkan
anak untuk mengembangkan pengetahuannya.

Pengembangan pembelajaran sains merupakan suatu keharusan, karena
rumusan-rumusan tujuan tersebut dapat dijadikan standar dalam menentukan tingkat
ketercapaian dan keberhasilan dari suatu progam pembelajaran yang dikembangkan
dan dilaksanakan. Dengan diakuinya pentingnya pembelajaran sains adalah



membantu pemahaman anak tentang konsep sains, membantu meletakkan aspek-
aspek yang terkait dengan keterampilan proses sains. Sains sebagai salah satu alat
pengungkap keberadaan dan rahasia alam raya dan isinya atau sebagai salah satu
sarana mencapai tujuan hidup manusia sangat sangat penting dipahami dan di kuasai.

Secara keseluruhan pembelajaran di TK Aisyiyah 20 Pajang sudah baik, akan
tetapi dalam meningkatkan kemampuan kognitif masih perlu variasi dan inovasi
metode serta permainan, maka dari itu peneliti ingin mengetahui melalui permainan
sains apakah dapat mempengaruhi kemampuan kognitif anak. Permainan sains ini
nantinya akan banyak membantu anak dalam memecahkan masalah, pembuatan

perencanaan, pengelolaan kegiatan, maupun melaksanakan evaluasi sederhana.
METODE PENELITIAN
Jenispenelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini  adalah penelitian
eksperimen dengan desain penelitian One-Group Pretest-Posttest Design. Adapun
prosedur pelaksanaan penelitian eksperimen One-Group Pretest-Posttest Design

menurut Sugiyono (2011:11) sebagai berikut:

Perlakuan } » Posttests
Perbandingan pengaruh sebelum

dan sesudah S‘k'or

Tahap penelitian yang dilaukan sebagai berikut:

1) Observasiawal
Observasi awal digunakan untuk melihat perkembangan kognitif awal anak.

Peneliti melakukan observasi dengan menggunakan instrument penelitian.



2) Perlakuan
Pada tahap ini peneliti memberikan perlakuan dengan metode eksperimen.
Dalam penelitian ini peneliti memberikan 6 kali dalam kurun waktu 2 minggu
karena peneliti menggunakan 3 indikator. Adapun prosedur dalam pelaksanaan
pemberian perlakuan yang peneliti lakukan adalah sebagai berikut:
a. Mengajak anak mengalirkan air
b. Mampu mengungkapkan penyebab mengapa air dapat menyebabkan benda menjadi

basah

c. Menyiapkan berbagai macam warna.

3) Observasi akhir
Setelah peneliti memberikan perlakuan terhadap kelompok eksperimen, maka
dilakukan pengukuran terhadap kemampuan kognitif anak. Hal ini untuk

mengetahui pengaruh permainan sains terhadap perkembangan kognitif anak.

Penelitian dilaksanakan di TkAisyiyah 20 Pajang padatahun 2013, pada tanggal
14 Anak kelompok B TK Aisyiyah 20 Pajang, terutama anak kelompok B As-Salam.
Menurut Sutama (2010:47) menyatakan bahwa variable adalah peristiwa, kategori,
varietas, jenis, atau kelas, perilaku, atribut yang menyatakan suatu konstruk dan
mempunyai nilai yang berbeda tergantung pada bagaimana menggunakan dalam
kegiatan khusus. Adapun variable-variabel yang terdapat dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut :
a. Variabel bebas penelitian ini adalah permainan sains
b. Variabel terikat penelitian ini adalah perkembangan kognitif.

Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data menurut Nazir (1999:211) adalah prosedur yang
sistematik dan standar untuk memperoleh data yang diperlukan dan merupakan
langkah yang amat penting dalam metode ilmiah karena untuk menguji hipotesa yang

telah dirumuskan. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode



observasi atau pengamatan. Sugiyono (2011: 204) membedakan observasi menjadi
dua, yaitu observasi partisipan dan non partisipan. Penelitian ini menggunakan
observasi non partisipan karena peneliti tidak terlibat dalam kegiatan, tapi hanya
sebagai observer saja. Menurut Bungin (2005:153) terdapat dua alat pengamatan
yaitu sistem kategori dan rating scale. Jadi penelitian ini menggunakan sistem rating
scale sebagai alat pengamatan.

Teknik Analisis Data

Menurut Sugiyono (2010:169), analisis data adalah mengelompokkan data
berdasarkan variabel dan jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variabel dari
seluruh responden, menyajikan data dari tiap variabel yang diteliti, melakukan
perhitungan untuk menguji hipotesis yang telah diajukan. Teknik analisis data yang
digunakan adalah teknik analisis deskriptif dan inferensial. Adapun langkahstatistik
deskriptif yang peneliti lakukan adalah skoring, menjumlah, menentukan mean,
median dan modus. Sedangkan analisis inferensial dalam penelitian ini menggunakan
uji t dalam program SPSS 16 disebut dengan independent sampel test. Menurut
Siregar (2010) uji t test dibagi menjadi dua yakni t test untuk satu variabel dengan
satu arah kiri atau kanan (one tail) dan t test untuk satu variabel dua arah (two tail).
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan t test untuk satu variabel dua arah (two
tail).

Adapun prosedur uji t untuk satu variabel dua arah (two tail) sebagai berikut :
a. Membuat hipotesis dalam uraian kalimat

Ho : tidak ada pengaruh penerapan permainan sains pada kemampuan kognitif
anak
Ha :ada pengaruh penerapan permainan sains pada kemampuan kognitif anak

b. Menentukan taraf signifikan (e)

Taraf signifikan dalam penelitian ini o = 0,05

¢. Menentukan Kriteria penilaian



1) Berdasarkan perbandingan antara thitung dengan tapel

thitung>ttabelatau thitung< ‘ttabelmaka Ho ditolak

‘ttabe| Ethitunggttabd maka Ho dlterlma

2) Berdasarkan perbandingan nilai probabilitas (sig.)

Jika probabilitas > 0,05, maka H, diterima
Jika probabilitas < 0,05, maka H, ditolak

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian

a.

Observasi awal

Dalam penelitian ini data perkembangan kognitif anak yang diperoleh melalui
observasi. Pedoman observasi terdiri dari 3 indikator yang di pecah menjadi 5
butir amatan. Dalam observasi awal perkembangan kognitif anak belum begitu
signifikan.

Perlakuan

Perlakuan dilakukan sebanyak enam kali.

Observasi akhir

Setelah diberikan perlakuan, kemudian dilakukan observasi akhir perkembangan
kognitif anak. Dari hasil observasi akhir terdapat anak mengalami peningkatan
yang cukup signifikan yaitu meningkat empat poin. Berikut perbandingan skor

antar observasi awal dan akhir:

No | Mana Skor Obsrvasi | Skor Observasi
Awal Akhir
1 NBL 12 16
2 AZ 12 15
3 CLA 16 19
4 RL 10 13
5 ZHR 14 18
6 ZLF 15 17
7 TLT 11 15
8 NN 10 14
9 EV 12 17




10 | RCH 14 19
11 | APL 11 14
12 | RHN 12 14
13 | KL 14 17
14 | LL 14 16
15 | DL 10 14
16 | RSK 12 15
17 | TS 8 11
18 |RZ 12 15
19 | SL 11 15
20 | RND 9 12

Untuk mengetahui pengaruh permainan sains terhadap perkembangan kognitif
anak di TK Aisyiyah 20 Pajang digunakan alat analisis dengan Paired Semple T-
Tesdengan alat bantu progam SPSS 17.0. Berdasarkan hasil analisis diperoleh hasil
thitungSebesar -17.120 lampirarn 9, dan twne 2.861maka Ho ditolak. Dengan demikian
hipotesisi penelitian yang berbunyi permainan sains dapat mempengaruhi

perkembangan kognitif anakdi TK Aisyiyah 20 Pajang.

Daerah Ho Ditolak Daerah Ho Ditolak

-2.940 -17.120 -2.940

Hasil analisis data menunjukan bahwa permainan sains dapat mempengaruhi
kemampuan kognitif anak. Hal tersebut disebabkan karena permainan sains dapat
menciptakan suasana yang menyenangkan serta dapat menimbulkan imajinasi-
imajinasi pada anak yang akhirnya dapat menambah pengetahuan anak secara ilmiah.
Hasil diatas dapat memperkuat paendapat (Yulianti, 2010:71) yang menyatakan

permainan sains dapat memberikan kesempaan pada anak untuk melatih kemampuan



berpikir kritis, maupun berpikir kreatif, mempelajari berbagai macam konsep

sederhana.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa permainan sains dapat

berpengaruh pada perkembangan kognitif anak di TK Aisyiyah 20 Pajang tahun

2013. Kesimpulan ini berdasrkan uji t yang diperoleh hasil thiung< Sebesar -17.120, dan

traner 2.861 yang dinyatakan Ho ditolak.

Saran

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian, pembahasa dan kesimplan yang telah

diambil, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1.

Kepada Kepala Sekolah

Kepala sekolah terus mengupayakan berbagai cara untuk meningkatkan mutu
proses pembelajaran yang menyeluruh dengan model-model pembelajaransains
agar lebihbaik.

Kepada Guru

Mengingat metode eksperimen dapat meningkatkan kemampuan kognitif anak,
guru hendaknya menerapkan metode ini, serta guru hendaknya memberi variasi-
variasi dalam pembelajaran untuk mengatasi kejenuhan anak.

Kepada Orang Tua Anak Didik

Orang tua hendaknya selalu memberikan kebebasan dan motivasi pada anak,
sehingga terpenuhinya rasa ingin tahu anak ha | inibertujuan agar perkembangan
kognitif anak lebih berkembang lagi.

Kepada Peneliti Berikutnya

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang serupa, tetapi dengan
materi dan pendekatan yang berbeda untuk mendapatkan temuan yang lebih baik

lagi.
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