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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk: 1) Untuk mengetahui pengaruh
kedisiplinan belajar terhadap prestasi belajar siswa; 2) Untuk mengetahui
pengaruh persepsi siswa pada kegiatan osis terhadap prestasi belajar siswa; 3)
Untuk mengetahui pengaruh kedisiplinan belajar dan persepsi siswa pada
kegiatan osis terhadap prestasi belajar siswa.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif asosiatif. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas XI 1PS SMA Negeri 1 Kartasura yang berjumlah 160
siswa dengan sampel 110 siswa yang diambil dengan teknik proporsional
random sampling. Data diperoleh dengan menggunakan metode angket dan
metode dokumentasi. Sebelumnya angket telah diujicobakan dan diuji validitas
dan realibilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regres
ganda, uji F, uji t, sumbangan relatif dan sumbangan efektif.

Hasil dari analisis data diperoleh persamaan garis regresi linier Y=54,868+
0,472 X; + 0,155 X,. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah:
1) ada pengaruh yang signifikan antara kedisiplinan belajar terhadap prestas
belajar ekonomi siswa kelas Xl IPS SVMA Negeri 1 Kartasura Tahun 2013/2014.
Berdasarkan uji t diperoleh thiwng > tiabe Yaitu 4,330 > 1,982 (a = 5%) dan nilai
signifikansi < 0,05 yaitu 0,000; 2) ada pengaruh yang signifikan antara persepsi
siswa pada kegiatan osis terhadap prestasi belajar ekonomi siswa kelas XI IPS
SMA Negeri 1 Kartasura Tahun 2013/2014. Berdasarkan uji t diperoleh thiwung >
trane Yaitu 3,054 > 1,982 (« = 5%) dan nilai signifikans < 0,05 yaitu 0,003; 3)
ada pengaruh yang signifikans kedisiplinan belajar dan persepsi siswa pada
kegiatan osis terhadap prestasi belajar ekonomi siswa kelas XI |PS SVIA Negeri 1
Kartasura Tahun 2013/2014. Berdasarkan hasil uji F diperoleh Friung > Frapa
yaitu 19,675 > 3,081 pada taraf signifikansi 5%; 4) variabel X; memberikan
sumbangan relatif sebesar 63,09% dan sumbangan efektif 16,97%, variabel X,
memberikan sumbangan relatif sebesar 36,90% dan sumbangan efektif 9,93%.
Hasil perhitungan R diperoleh 0,269, berarti 26,9% prestasi belajar siswa
dipengaruhi oleh kedisiplinan belajar dan persepsi siswa pada kegiatan osis,
sisanya sebesar 73,1% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini.

Kata Kunci: Kedisiplinan Belajar, Perseps Sswa pada Kegiatan Osis, Prestas
Belajar



PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan hal penting dalam suatu negarg tidak boleh
dikesampingkan. Pendidikan di dalam suatu negaranilike standar demi
tercapainya tujuan. Masalah pendidikan telah dig@ioudalam tujuan nasional
yang tercantum pada Peraturan Pemerintah (PP)N@ahiin 2005 Bab Il pasal 4,
yaitu “Standar Nasional Pendidikan bertujuan memammutu pendidikan
nasional dalam rangka mencerdaskan kehidupan bataysanembentuk watak
serta peradaban bangsa yang bermartabat.”

Prestasi belajar merupakan tolak ukur keberhasiam proses belajar
yang dilakukan oleh seseorang. Menurut Slameto ndalBathurrohman
(2012:118), “Belajar ialah suatu proses usaha ilakukan seseorang untuk
memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang erars keseluruhan sebagai
hasil pengalamannya sendiri dalam interaksi derdgaykungannya”. Terdapat
banyak faktor yang mempengaruhi prestasi belajpersekesehatan jasmani,
kesehatan rohani, lingkungan keluarga, lingkungsiolah, dil. Prestasi belajar
pada umumnya dijadikan sebagai patokan seberapagi ttmgkat kecerdasan
seseorang.

Kedisiplinan belajar yang dimiliki oleh setiap s&swberbeda-beda
berdasarkan pada kesadarannya dalam belajar. MeAukunto (2006:114),
“Disiplin belajar adalah keputusan seseorang datengikuti peraturan atau tata
tertib didorong oleh adanya kesadaran yang ada katdahatinya”. Kedisiplinan
belajar timbul dari dalam diri masing-masing siswadisiplinan siswa dalam
belajar akan mempengaruhi prestasi yang diraih sita. Siswa yang tekun dan
rajin belajar akan lebih bisa menguasai materirgga prestasinya pun akan
tinggi. Selain kedisiplinan belajar, persepsi sigveala kegiatan osis pun juga
berpengaruh pada prestasi belajar yang diraih elslva. Menurut Daryanto
(2001:62), “OSIS merupakan organisasi murid yarggredan diselenggarakan
disekolahan dengan tujuan melatih kepemimpinan dngerta memberikan
wahana bagi murid untuk melakukan kegiatan-kegiatarkurikulum yang
sesuai”. Setiap siswa pasti memiliki persepsi ydrgbeda-beda mengenai

kegiatan osis. Melalui kegiatan osis siswa didiktuin bertanggungjawab,



sehingga diharapkan akan mampu meningkatkan taggoMab siswa dalam
menjalankan tugasnya sebagai pelajar yaitu beldpmmgan meningkatnya
tanggungjawab serta kesadaran siswa dalam belagdsa rdiharapkan siswa
mampu meraih prestasi yang tinggi dan memuaskan.

Tujuan penelitian dalam penelitian ini dibedakamjadi dua yaitu tujuan
umum dan tujuan khusus. Tujuan umum penelitian nmaliputi, 1) Untuk
mengetahui adanya pengaruh kedisiplinan belajahatiep prestasi belajar
ekonomi siswa kelas Xl IPS SMA Negeri 1 Kartasuzg,Untuk mengetahui
adanya pengaruh persepsi siswa dalam kegiatan @8i&dap prestasi belajar
siswa kelas Xl IPS SMA Negeri 1 Kartasura, 3) Untulengetahui adanya
pengaruh hubungan keduanya terhadap prestasi theisyea kelas XI IPS SMA
Negeri 1 Kartasura.Sedangkan tujuan khusus pereliti meliputi, 1) Untuk
mengetahui kedisiplinan belajar para siswa untukarheprestasi belajar, 2)
Untuk mengetahui kegiatan organisasi siswa yan@eogaruh pada prestasi
belajar, 3) Untuk mengetahui kedua hubungan dapspengaruh terhadap
prestasi belajar siswa.

METODE PENELITIAN

Menurut Mahmud (2011:97), “Metode Penelitian mekgn cara ilmiah
yang digunakan untuk mendapatkan data yang obyekaiid, dan reliabel
sehingga dapat digunakan untuk memahami, memecalklaan mengantisipasi
masalah dalam bidang tertentu”. Pada penelitiamemnggunakan jenis penelitian
kuantitatif asosiatif. Penelitian Kuantitatif adal@enelitian yang menggunakan
data berupa angka dengan berbagai klasifikasiyaama#n berbentuk nilai rata-
rata, persentase, nilai maksimum, dan lain-laimgemlaan data dilakukan secra
matematis dengan menggunakan berbagai rumus iketigtng sesuai dengan
sifat dan jenis data. Sedangkan penelitian asbsi@ii hubungan atau pengaruh
merupakan penelitian yang bertujuan untuk mengéthbbungan antara dua
variabel atau lebih.

Penelitian ini diaksanakan di SMA Negeri 1 KartasuPenelitian ini
dilaksanakan dari bulan Oktober 2013 sampai sel@sgiulasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas Xl IPS SMA Negeri 1 Kartasiehun Ajaran 2013/2014



yang berjumlah 160. Jumlah sampel dari populasarsgdk 160 dengan taraf
kesalahan 5% yaitu sebanyak 110 siswa jurusan NS Segeri 1 Kartasura
Tahun ajaran 2013/2014. Penelitian ini menggunatekmik simple random
sampling. Yaitu pengambilan sampel dari populasi secarak atanpa
memperhatikan strata yang ada dalam siswa keladP® SMA Negeri 1
Kartasura Tahun Ajaran 2013/2014. Variabel dalamefi@n ini terdiri dari
variabel terikat dan variabel bebas. Variabel tdrika yaitu prestasi belajar (Y),
sedangkan variabel bebasnya yaitu kedisiplinanjdre(X;) dan persepsi siswa
pada kegiatan osis gX Teknik pengumpulan data dengan menggunakan angke
dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan instrulyang berupa item-item
pernyataan dalam bentuk angket yang sebelumny&ahakan pada subjek uji
coba yang berjumlah 20 siswa kelas Xl IPS SMA NedeKartasura Tahun
Ajaran 2013/2014 yang tidak termasuk sampel. Hgisdoba instrumen dianalisis
dengan menggunakan uji validitas dan uji realdslitHasil dari pengumpulan
data kemudian diuji dengan menggunakan uji prasyamalisis terdiri dari uiji
normalitas dan uji linearitas. Teknik analisis datanggunakan analisis regresi
linier ganda yang kemudian dilakukan pengujian te@pis dari hipotesis yang
telah diajukan sebelumnya.
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

SMA Negeri 1 Kartasura merupakan salah satu sekokderi yang
beralamat di Jalan Raya Solo — Yogja, Pucanganakama. SMA merupakan
salah satu jenjang pendidikan tinggi setelah wagilajar 9 tahun terpenuhi. SMA
membekali siswa dengan berbagai macam pengetalmuaiamempersiapkan diri
siswa melanjutkan ke jenjang selanjutnya yang laébidygi yaitu perguruan tinggi.

SMA Negeri 1 Kartasura merupakan salah satu sektmddemuka di
wilayah Kartasura. Sebagai salah satu lembaga f@ngenerasi penerus bangsa
SMA Negeri 1 Kartasura memiliki visi yaitu, tervaginya sekolah unggul yang
berprestasi dan terampil dalam bidang imtaq daskiptujuan dari SMA Negeri 1
Kartasura vyaitu, (1).Meningkatkan pengetahuan guru dan siswa tentang
prkembangan ilmu teknologi2) Meningkatkan prestasi siswa dalam bidang

akademis dan non akademis serta budi perkerti lufB)y Meningkatkan



ketrampilan siswa dalam berbahasa asing dan komp(#g Meningkatkan
kedisiplinan siswa di sekolah, keluarga dan maggdra5) Meningkatkan
ketrampilan guru dan siswa dalam kesehatan jasndan rohani. (6)
Meningkatkan budi pekerti luhur, jujur, bermorangigung jawab dan disiplin
serta dedikasi yang tinggi terhadap seluruh koraargekolah.
DESKRIPSI DATA PENELITIAN
1. Data Prestasi Belajar
Data prestasi belajar diperoleh dengan mengguntgkank dokumentasi.
Dari hasil perhitungan sebagai berikut: Mean sab&3%5 dengarstandar
error of mean sebesar 0,453, Median sebesar 78, Modus sebes&kadP,
maksimal diperoleh angka 90, Skor minimal diperoketgka 68, Standar
deviasi sebesar 4,751 yang merupakan akar darangaryaitu 22,576.
Skewness sebesar 0,180 dan diubah ke angka rasgardeara membagi
dengan Std.Error Skewness sebesar 0,230 dan dipenakil 0,782. Kurtosis
diperoleh sebesar -0,588 dan diubah ke angka desigan cara membagi
dengan Std.Error Kurtosis sebesar 0,457 dan metepesagka -1,286.
2. Data Kedisiplinan Belajar
Data kedisiplinan belajar diperoleh dengan menggan tehnik angket
yang terdiri dari 15 item pertanyaan. Dari hasithgtengan sebagai berikut:
Mean sebesar 35,48 dengdiandar error of mean sebesar 0,359, Median
sebesar 35, Modus sebesar 35, Skor maksimal dgerahgka 42, Skor
minimal diperoleh angka 27, Standar deviasi seb8s&f0 yang merupakan
akar dari varians yaitu 14,215. Skewness sebe$8d @Jan diubah ke angka
rasio dengan cara membagi dengan Std.Error Skewsesssar 0,230 dan
diperoleh hasil 0,8. Kurtosis diperoleh sebesd0® dan diubah ke nilai rasio
dengan cara membagi dengan Std.Error Kurtosis aeb@s457 dan
memperoleh angka -0,236.
3. Data Persepsi Siswa Pada Kegiatan Osis
Data persepsi siswa pada kegiatan osis diperadelgath menggunakan
tehnik angket yang terdiri dari 15 item pertanyaBari hasil perhitungan

sebagai berikut: Mean sebesar 40,88 dergjamdar error of mean sebesar



0,773, Median sebesar 40, Modus sebesar 38, Skksimmal diperoleh angka
59, Skor minimal diperoleh angka 22, Standar déewabesar 8,107 yang
merupakan akar dari varians yaitu 65,720. Skewselsesar 0,094 dan diubah
ke nilai rasio dengan cara membagi dengan Std.Bkewness sebesar 0,230
dan diperoleh hasil 0,408. Kurtosis diperoleh sabe8,565, dan diubah ke
nilai rasio dengan cara membagi dengan Std.ErrotoKis sebesar 0,457 dan
memperoleh angka -1,236.

Berdasarkan uji validitas diketahui bahwa semeaidinyatakan valid
memiliki nilai fhiwung > kaberdan nilai signifikansi < 0,05. Hasil uji reliabis
terhadap angket memperoleh koefisien reliabilitag (hasing-masing sebesar
0,934, 0,901 dan mempunyai harga lebih besar dgyipada taraf signifikan
(a) = 5% dan jumlah data (n) 20 yaitu sebesar Omdka dapa disimpulkan
bahwa semua item tersebut dinyatakan reliabel. igi@mgprasyarat analisis
dari uji normalitas data dalam penelitian ini memgakan metodd.ilefors
melalui uji Kolmogrov-Smirnov. Perhitungan dilakukan dengan bantuan
komputer progransPSS For windows versi 15.0. Hasil uji normalitas diketahui
harga Liung masing-masing variabel lebih kecil datideidan nilai signifikansi
> 0,05, pada variabel prestasi belajar 0,077<0¢d@8an nilai sig 0,123>0,05.
Pada varibel kedisiplinan belajar 0,082<0,086 dangki sig 0,068>0,05, dan
pada variabel persepsi siswa pada kegiatan osgsadgh hasil 0,083<0,086
dengan nilai sig 0,065>0,05. Sehingga dapat didikapubahwa data sampel
dari masing-masing variabel berdistribusi normal.

Pengujian prasyarat analisis berikutnya adalahngaritas yang diperoleh
harga hiung masing-masing variabel yang diukur lebih kecili dagpe yaitu
untuk X; terhadap Y 1,622 < 1,756, untuk X2 terhadap Y 0,981,596 dan
nilai signifikansi masing-masing variabel > 0,0%jty untuk X1 terhadap Y
0,075, untuk X2 terhadap Y 0,509 sehingga dapaimgigkan bahwa
hubungan antara masing-masing variabel bebas desagaibel terikat dalam
bentuk linear.

Sebelum melakukan pengujian hipotesis dalam pemelierlebih dahulu

dilakukan analisis regresi linier ganda untuk méaigei hubungan fungsional.



Persamaan regresinya yaitu Y = 54,868 + 0,472X0,155% Berdasarkan
persamaan tersebut koefisien regresi dari masirgiagavariabel independen
bernilai positif, artinya kedisiplinan belajar dprrsepsi siswa pada kegiatan
osis secara bersama-sama berpengaruh positif terh@@stasi belajar. Nilai
354,868, yang berarti jika kedisiplinan belajar pansepsi siswa pada kegiatan
osis dianggap konstan, maka prestasi belajar akana slengan 54,868. Nilali
0,472, yang berarti jika kedisiplinan belajar mghiat satu poin maka skor
prestasi belajar akan meningkat sebesar 0,472i Olil®5, yang berarti jika
persepsi siswa pada kegiatan osis meningkat sdtu rpaka skor prestasi
belajar akan meningkat sebesar 0,155.

1.Variabel Kedisiplinan Belajar Terhadap PrestasapelSiswa.

Dari analisis regresi linier ganda dengan pengé&n menggunakan
bantuanSPSS For Windows 15.0 diketahui bahwa koefisien regresi dari
variabel kedisiplinan belajar {p adalah sebesar 0,472 bernilai positif,
sehingga dapat dikatakan bahwa kedisiplinan belagmpengaruh positif
terhadap prestasi belajar ekonomi siswa. Untukhleieéngetahui signifikan
atau tidaknya pengaruh tersebut, maka selanjutitgiakoefisien regresi ini
diuji signifikansinya. Keputusan uji yaitu HO di&dd, karena thitung >
ttabel, yaitu 4,330 > 1,982 dan nilai signifikarsi 0,05, yaitu 0,000.
Variabel kedisiplinan belajar memberikan sumbangafatif sebesar
63,09% dan sumbangan efektif sebesar 16,97 %. Haaii tersebut dapat
dikatakan bahwa semakin tinggi kedisiplinan belajeaka akan semakin
tinggi prestasi belajar siswa, begitu juga sebgbiknsemakin rendah
kedisiplinan belajar maka semakin rendah pula asebelajar siswa.

2. Variabel Persepsi Siswa Pada Kegiatan Osis Tephd&ttastasi Belajar
Siswa.

Dari analisis regresi linier ganda dengan pengititn menggunakan
bantuanSPSS For Windows 15.0 diketahui bahwa koefisien regresi dari
variabel persepsi siswa pada kegiatan osjsaialah sebesar 0,155 bernilai
positif, sehingga dapat dikatakan bahwa persepgiaspada kegiatan osis

berpengaruh positif terhadap prestasi belajar ekorsiswa. Untuk lebih



mengetahui signifikan atau tidaknya pengaruh terseiaka selanjutnya
nilai koefisien regresi ini diuji signifikansinyaeputusan uji yaitu HO
ditolak, karena thitung > ttabel, yaitu 3,054 >8R %lan nilai signifikansi <
0,05, yaitu 0,003. Variabel persepsis siswa padgakan osis memberikan
sumbangan relatif sebesar 36,90 % dan sumbangktif sfbesar 9,93 %.
Dari hasil tersebut dapat dikatakan bahwa semakiyit persepsi siswa
pada kegiatan osis maka akan semakin tinggi pidsttegar siswa, begitu
juga sebaliknya, semakin rendah persepsi siswa ked@tan osis maka
semakin rendah pula prestasi belajar siswa.

3.Variabel Kedisiplinan Belajar Dan Persepsi Siswagp&egiatan Osis
Terhadap Prestasi Belajar Siswa.

Berdasarkan uji keberartian regresi linear gamdau uji F
diketahui bahwa nilai Fhitung > Ftabel, yaitu 1%6¥ 3,081 dan nilai
signifikansi <0,05, yaitu 0,000. Hal ini berarti disiplinan belajar dan
persepsi siswa pada kegiatan osis secara bersanaabsapengaruh positif.
Berdasarkan kesimpulan tersebut dapat dikatakamvébdtecenderungan
peningkatan kombinasi kedisiplinan belajar dan gqEss siswa pada
kegiatan osis akan diikuti peningkatan prestasajbelsiswa. Koefisien
determinasi yang diperoleh sebesar 0,269 yangtbbediwa pengaruh yang
diberikan oleh kombinasi variabel kedisiplinan lgladan persepsi siswa
pada kegiatan osis terhadap prestasi belajar stslaéah sebesar 26,9%
sedangkan 73,1% dipengaruhi oleh variabel lain yaaak diteliti oleh
peneliti. hasil perhitungan bahwa variabel kedisgh belajar memberikan
sumbangan relatif sebesar 63,09 % dan sumbangkiif sibesar 16,97 %.
Variabel persepsi siswa pada kegiatan osis mendgreskmbangan relatif
sebesar 36,90 % dan sumbangan efektif sebesar ®93Dengan
membandingkan nilai sumbangan relatif dan efekifiabel kedisiplinan
belajar memiliki pengaruh yang lebih besar terhagmpstasi belajar

mahasiswa dibandingkan variabel persepsi siswa eglatan osis.



KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan tgdaiy diuraikan
pada bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimselaagai berikut :

1. Hipotesis adanya pengaruh yang signifikan antadiskdinan belajar (%)
terhadap prestasi belajar mahasiswa (Y) dapatirdéerHal ini berdasarkan
analisis regresi linier berganda (uji t) yang mguokkan bahwaung > tael
yaitu 4,330 > 1,982 pada taraf signifikan 5%, dengumbangan relatif
63,09 % dan sumbangan efektif sebesar 16,97 %

2. Hipotesis adanya pengaruh yang signifikan antaresepsi siswa pada
kegiatan osis (¥ terhadap prestasi belajar siswa (Y) dapat ditribal ini
berdasarkan analisis regresi linier berganda Yyjahg menunjukkan bahwa
thitung > taveryaitu 33,054 > 1,982 pada taraf signifikan 5%, @engumbangan
relatif 36,90 % dan sumbangan efektif sebe&8 %

3. Hipotesis adanya pengaruh antara kedisiplinandre{xj) dan persepsi siswa
pada kegiatan osis (X2) terhadap prestasi belesaagqY) dapat diterima. Hal
ini berdasarkan analisis uji F yang menunjukkanwaafiwung > Rabel Yaitu
19,675 > 3,081

4. Dari hasil analisis regresi linier ganda diperofgrsamaan Y = 54,868+
0,472% + 0,155% yang berarti prestasi belajar siswa (Y) dipengaalgh
kedisiplinan belajar (¥ dan persepsi siswa pada kegiatan osj¥. (X

5. Koefisien determinasi (#} sebesar 0,269 yang menunjukkan bahwa besarnya
pengaruh kedisiplinan belajar {Xdan persepsi siswa pada kegiatan osj$ (X
terhadap prestasi belajar siswa (Y) adalah sel2és81%.
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