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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Kerja praktek merupakan salah satu mata kuliah yang berorientasi untuk 

mendekatkan dunia kampus dengan dunia kerja lapangan yang di tempuh untuk 

mengatasi berbagai masalah-masalah pada dunia kesehatan. 

Dimana kita bisa menerapkan teori-teori yang telah di pelajari di 

universitas untuk di terapkan di lapangan, apakah kasus-kasus yang ada di 

lapangan tentang cara perawatan sesui dengan teori-teori tersebut. 

Untuk memenuhi tugas akhir penulis mengambil kasus dari meternitas 

dengan masalah post partum dengan pre eklampsia dimana kehamilan merupakan 

hal yang fisiologis yang membutuhkan perhatian khusus karena pada masa ini 

merupakan masa-masa yang rentan terhadap berbagai potensi, termasuk potensi 

terhadap tanda-tanda bahaya kehamilan, kehamilan pre eklampia ini bisa 

mengakibatkan kefatalan atau kematian. 

Pre-eklampia adalah terjadinya peningkatan tekanan darah disertai 

proteinuria akibat kehamilan terutama pada komplikasi kehamilan. Terjadi setelah 

usia gestasi 20-40 minggu kecuali terjadi penyakit Tropoblastik (Dinas Kesehatan, 

2004) 

Kehamilan adalah suatu keadaan dimana seorang ibu mengalami perubahan 

fisiologis dan pada hakekatnya terjadi seluruh sistem organ karena adanya hasil 

konsepsi antara ovom dan sperma. Tanda dan gejala kehamilan belum tentu pasti 
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bahwa orang tersebut hamil mungkin tanda dan gejala tersebut menunjukkan 

adanya kelainan. 

Maka dari itu penulis dalam pembuatan karya tulis ilmiah tersebut 

mengambil kasus “post partum dengan pre eklampsia pada Ny. T di bangsal 

mawar I RSUD dr. Moewardi Surakarta” 

B. Identifikasi Masalah 

 Masalah yang akan dibahas dalam penyusunan kerja praktek ini adalah 

bagaimana cara perawatan pada klien post partum di bangsal Mawar I RSUD dr. 

Moewardi Surakarta. 

C. Tujuan 

1. Tujuan umum. 

a. Adanya kesesuaian / keterkaitan antara program studi yang 

penulis ambil  

b. Untuk melengkapi tugas akhir D III keperawatan  

2. Tujuan khusus  

a. Keinginan untuk lebih memperdalam dan melengkapi ilmu 

pengetahuan yang diperoleh selama ini dalam aplikasianya 

yang lebih nyata pada dunia kerja. 

b. Penulis berharap dapat mempunyai wawasan dan ketrampilan 

tentang kesehatan. 

c. Mengetahui cara perawatan pada klien post partum. 
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D. Manfaat 

Pratek lapangan yang telah di laksanakan oleh mahasiswa diharapkan dapat 

memberi manfaat antara lain 

a. Mendapat pengetahuan dalam aplikasinya yang lebih nyata di lapangan 

b. Mendapatkan ketrampilan yang bulum pernah diperoleh di program 

study yang berkaitan dengan kesehatan 

c. Mendapatkan ilmu pengetahuan tentang partum / maternitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




