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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan uraian pada pembahasan maka 

kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini yaitu: 

1. Penyebab anak berperilaku agresif di kelompok TK B KB/ TK 

TAQIYYA Kartasura yaitu karena faktor psikologis pada perilaku 

yang dipelajari, faktor sosial pada provokasi langsung dan 

pengaruh tontonan perilaku agresif ditelevisi.  

2. Dalam menangani perilaku anak agresif pada kelompok TK B di 

KB/ TK Taqiyya Kartasura guru menggunakan cara dengan 

memberikan hukuman dan katarsis. Dengan bentuk perilaku agresif 

yang muncul berdasarkan agresif bentuk serangan dan berdasarkan 

responnya. Penanganan yang diberikan guru kepada subjek yang 

memiliki kesamaan faktor penyebab dan bentuk agresifnya dengan 

menggunakan hukuman dan katarsis. Sedangkan faktor 

penyebabnya dan bentuknya berbeda penanganan guru dengan 

menggunakan cara dengan mengelola amarahnya. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian yang disertai dengan data 

dan bukti yang nyata, maka peneliti memberikan saran kepada pihak 

terkait sebagai berikut: 
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1. Guru  

a. Memberikan motivasi kepada anak saat melakukan penanganan 

perilaku agresif.  

b. Menjalin Kerjasama dengan orang tua untuk melakukan 

penanganan agresif. 

c. Memberikan penaganan khusus saat melakukan bimbingan di 

sekolahan.  

d. Memberikan pengawasan khusus pada anak yang memiliki 

kecenderungan agresif.  

2. Orang tua  

a. Memberikan perhatian kepada anak saat bergaul dengan 

temannya di rumah. 

b. Memantau anak ketika menonton televisi. 

c. Memotivasi anak dan memberikan teladan yang tepat untuk 

menunjang perkembangan serta pertumbuhan anak. 

d. Bekerjasama dengan guru dalam melakukan penanganan anak. 

3. Peneliti Berikutnya 

Bagi Peneliti berikutnya yang ingin melakukan penelitian 

serupa, namun dengan materi dan penanganan yang berbeda untuk 

mendapatkan temuan yang lebih baik lagi. 

 

 

 


