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MOTTO 

 

“Allah berfirman: Aku sesuai dengan prasangka hamba Ku kepada Ku” 
(Hadits Qudsi) 

 
“Ilmu adalah sebaik-baiknya perbendaharaan. Ia ringan dibawa, namun besar 

manfaatnya. Di tengah-tengah ia indah, sedangkan dalam kesendirian ia menghibur  
(Ali bin Abi Thalib) 

 
“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Terjemah QS Al Insyirah: 6) 
 

“Kebahagiaan itu tak berpintu tak berdinding. Tak memiliki ruang-ruang dan tak dibatasi 
sekat-sekat. Karena itulah kebahagiaan tak membutuhkan anak kunci untuk membukanya. 

Kita tak memerlukan ulir yang rumit untuk hadir di dalamnya. Jangan pernah berhenti untuk 
berusaha, jangan pernah menyerah untuk kebahagiaan yang akan datang pada kita ”  

(Ummu Hudza) 
 

“Dengan bersyukur kita akan bahagia, jadi  
bukan bahagia yang akan membuat kita bersyukur” 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 
UPAYA PENINGKATAN KECAKAPAN HIDUP MELALUI METODE 

BERMAIN PERAN PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN  

DI TKIT TARUNA TELADAN DELANGGU  

TAHUN AJARAN 2012/ 2013 

 
Wiwik Prihatiningsih, A520090126, Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini 
(PAUD), Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah    

     Surakarta, 2013, 129 halaman 
 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kecakapan hidup melalui metode 
bermain peran pada anak usia 4-5 tahun di TKIT Taruna Teladan Delanggu Tahun 
Ajaran 2012/ 2013. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas. Subyek 
penelitian tindakan ini adalah anak  usia 4-5 tahun di TKIT Taruna Teladan 
Delanggu  yang berjumlah 12 anak  yang terdiri dari 7 anak laki-laki dan 5 anak 
perempuan. Penelitian ini bersifat kolaboratif antara peneliti, guru kelas dan 
kepala sekolah. Data dikumpulkan melalui metode observasi dan catatan 
lapangan. Analisis data dilaksanakan berdasarkan hasil observasi kegiatan 
pembelajaran maupun dari hasil tindakan yang telah dilakukan. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa keberhasilan kemampuan kecakapan hidup khususnya 
aspek kemandirian melalui metode bermain peran di TKIT Taruna Teladan 
Delanggu, sebelum tindakan 38,02%, pada siklus I meningkat menjadi 52,25 % , 
pada siklus II 69,44 % dan pada siklus III mencapai 80,20 %. Hasil penelitian ini 
sudah memenuhi indikator pencapaian. Hal ini membuktikan bahwa model 
pembelajaran dengan menggunakan metode bermain peran dapat dikatakan efektif 
dan berhasil dalam meningkatkan kemampuan kecakapan hidup khususnya aspek 
kemandirian pada anak usia 4-5 tahun di TKIT Taruna Teladan Delanggu. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah metode bermain peran dapat meningkatkan 
kecakapan hidup anak khususnya pada aspek kemandirian. 

  
Kata kunci : Kecakapan hidup, Bermain Peran 
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