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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Vera Imanti dengan disaksikan oleh tim

penguji tesis, dengan ini menyatakan bahwa tesis ini adalah karya sendiri dan

belum pernah diajukan untuk memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan

tinggi manapun. Dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau

pendapat yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Surakarta, 22 Desember 2012

Yang menyatakan.

Vera Imanti, S.Psi
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PERSEMBAHAN

Karya yang kubuat penuh perjuangan panjang dan pengorbanan ini,

kupersembahkan untuk orang-orang terdekatku. Dukungan, keihklasan,

serta doa yang selalu mengiri setiap proses ku menyelesaikan karya ini,

untuk

Kedua orang tuaku yang sangat aku banggakan. Dukungan dan doa

dengan penuh keikhlasan dan tak pernah lelah.

Suamiku tercinta yang kuhormati, dukungan, doa, serta keikhlasannya

memahami proses yang begitu rumit dan panjang. Setelah ini akan ada

perjuangan selanjutnya, asal kita lalui berdua pasti bisa

Muhamad Radifattah Anggaraksa, terima kasih buah hatiku.

Harapan untuk meraih masa depan kelak akan kau lalui, jangan pernah

lelah dengan “proses”, pahami dan pelajari kehidupan ini

Kakak-kakakku yang kusayangi, Viki, Vara, Vaya
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MOTTO

Jika semua yang kita impikan segera TERWUJUD,

darimana kita belajar SABAR?

Ketika kerjamu tidak dihargai, maka saat itu kamu sedang belajar tentang

KETULUSAN

Ketika usahamu dinilai tidak penting, maka saat itu kamu sedang belajar

KEIKHLASAN

Ketika hatimu terluka sangat dalam, maka saat itu kamu sedang belajar

MEMAAFKAN

Ketika kamu merasa lelah dan kecewa, maka saat itu kamu sedang belajar

KESUNGGUHAN

Ketika kamu merasa sepi dan sendiri, maka saat itu kamu sedang belajar

KETANGGUHAN

Ketika kamu harus membayar biaya yang sebenarnya tidak perlu kau tanggung,

maka kamu sedang belajar tentang KEMURAH-HATIAN

Tetap semangat, tetap sabar, tetap tersenyum, karena kamu sedang menimba ilmu

di UNIVERSITAS KEHIDUPAN

TUHAN menaruh di tempatmu yang sekarang bukan karena KEBETULAN

Orang yang HEBAT tidak dihasilkan melalui kemudahan, kesenangan, dan

kenyamanan

Mereka dibentuk melalui KESUKARAN, TANTANGAN & AIR MATA

(disadur dari buku “Sepatu Dahlan Iskan”)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, karena dengan ijin dan ridho-Nya

tesis ini dapat terselesaikan. Penyelesaian tesis ini tidak terlepas dari berbagai

pihak yang telah memberikan duungan kepada penulis, untuk itu degan setulus

hati penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Selain meempuh pendidikan dan menyelesaikan penulisan tesis ini,

penulis menyadari banyak mendapatkan bantuan moril ataupun materiil dari

berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan rasa hormat dan

terima kasih kepada:

1. Ibu Dr. Nanik Prihartanti, M.Si, Psi dan Ibu Wisnu Sri Hertinjung, S.Psi, M.Si,

Psi selaku pembimbing dalam penulisan tesis ini dengan kebijaksanaan dan

tanggungjawabnya yang bisa penulis rasakan sebagai dosen, pembimbing, dan

sebagai ibu.

2. Bpk. Taufik Kasturi, S.Psi, M.Si, Ph.D yang juga meluangkan waktu untuk

memberi masukan juga selalu memberi dukungan.

3. Ibu Dr. Kun Setyaning Astuti, M.Pd selaku pembimbing informal untuk aspek

musik

4. Ibu Dra. Endang Suparti Sri Sugiharti, Psi selaku terapis dalam penelitian ini yang

juga berkenan untuk berdiskusi dan memberikan masukan.

5. Pengelola Magister Profesi Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

beserta para pengajar dan staf administrasi, serta staf kepustakaan yang tidak

dapat penulis sebutkan satu persatu yang memberikan kemudahan, dukungan,

bantuan, dorongan selama penulis menempuh pendidikan Magister Profesi

Psikologi ini. Terima kasih Pak Ngatno dan semuanya.

6. Pihak BBRSBD Prof. Dr. Soeharso Surakarta, Bpk. Kliwon M.Psi selaku psikolog

di bagian Asessment, bapak-ibu asrama beserta seluruh staf yang terkait dalam

proses penelitian ini, atas ijin, dukungan, dan bantuan yang diberikan kepada

penulis.

7. Asisten peneliti Lia, Nuzulia, Dewi, Eka, Mbak Wiwik yang telah membantu

pelaksanaan penelitian ini.

8. Sahabat-sahabat terbaik MPP “sahabat kupu-kupu”, Nuzy, Aul, Eka, Mbak Tata,

Rela, Nur, Devita, Prapti, Sintha, Ayuni, mbak Wiwik dan semuanya.

9. Teman-teman Psikologi UMS yang turut mendukung proses tesis ini: Mas

Haryadi, Gugus, Iil, Seno, Eko, mas Tito dan semua yang tidak bisa disebutkan

satu persatu.
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10. Semua sahabat yang mendukung meski raga tak bertemu Red, Black, Yellow,

Blue, White, dan sahabat rangers.

11. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu atas doa, dukungan,

dorongan, semangat dan bantuan maupun pertolongan yang tulus.

Allah SWT yang akan membalas semua kebaikan dengan pahala,

limpahan rahmat dan hidayahNya. Semoga karya ini memberikan manfaat untuk
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Penulis
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TERAPI MUSIK BERNADA LEMBUT UNTUK MENURUNKAN

DEPRESI PADA PENYANDANG TUNADAKSA DI BALAI BESAR

REHABILITASI SOSIAL BINA DAKSA Prof. Dr. SOEHARSO

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek terapi musik bernada
lembut terhadap penurunan depresi pada penyandang tunadaksa. Hipotesis yang
diajukan adalah terapi musik berpengaruh terhadap penurunan depresi pada
penyandang tunadaksa. Penelitian ini melibatkan 8 penyandang tunadaksa yang
tinggal di asrama BBRSBD Prof. Dr. Soeharso Surakarta sebagai sampel
penelitian, yang terbagi menjadi 2 kelompok, yaitu (1) kelompok eksperimen
yang diperdengarkan musik bernada lembut serta diskusi, (2) kelompok kontrol,
kelompok yang tidak diperdengarkan musik bernada lembut serta diskusi.

Hasil penelitian berdasarkan Uji Mann-Whitney didapatkan bahwa
skor BDI pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol tidak terdapat
perbedaan pada fase pretest, dengan nilai Asyimp. Sig sebesar 1,000 yang berada
di atas 0,05. Pada kelompok eksperimen pada tahap pretest dan posttest terdapat
penurunan skor BDI sebanyak 15. Berdasarkan Uji Wilcoxon z=-2,023 yang
berada di atas angka -1,96 yang artinya ada pengaruh terhadap pemberian terapi
musik bernada lembut untuk menurunkan depresi pada penyandang tunadaksa.

Kata kunci: Terapi musik bernada lembut, Depresi, Tuna daksa


