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RINGKASAN 
 

(Amalia Desi Saptiwi, 2013, 26 Halaman) 
PENGARUH PEMBERIAN TERAPI LATIHAN TRUNK-PELVIC 
TERHADAP PERKEMBANGAN BAYI USIA 9 BULAN 

 Penelitian yang dilakukan oleh Sutrisno pada tahun 2002, dari 98 anak 
yang diteliti 60% tumbuh kembang yang baik dan sisanya mengalami 
perkembangan yang terlambat yaitu 40%. Untuk mencegah terjadinya hal tersebut 
maka dibutuhkan stimulasi khusus berupa pelayanan kesehatan berkualitas 
termasuk deteksi dan intervensi dini terhadap tumbuh kembang bayi juga latihan 
penguatan pada trunk-pelvic. Menurut penelitian Frankenburg, bahwa 70% bayi 
yang diberikan stimulasi jauh lebih baik perkembangannya dari pada bayi yang 
tidak diberi stimulasi khusus.  

 Skrining perkembangan untuk deteksi dini pada setiap anak penting 
dilakukan, terutama pada anak sampai usia 1 tahun agar bila ditemukan 
kecurigaan gangguan perkembangan dapat segera dilakukan intervensi dini 
sebelum terjadi kelainan. Dari beberapa sumber kepustakaan didapatkan bahwa 
intervensi pada anak dengan kecurigaan gangguan perkembangan sebaiknya 
dilakukan sebelum usia 3 tahun.Terapi latihan trunk-pelvic merupakan sebuah 
terapi latihan yang dilakukan untuk membantu terbentuknya fase pertumbuhan 
yang baik. Penanganan khusus dan lebih perlu diberikan pada bayi terhadap 
tumbuh kembangnya agar tumbuh kembang bayi dapat dijalani secara optimal. 
Latihan trunk-pelvic juga dapat lebih mudah merangsang atau menstimulasi pola 
gerakan yang kompleks untuk tahapan tumbuh kembang bayi. 
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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA IV FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

AMALIA DESI SAPTIWI/J110080027 

“PENGARUH PEMBERIAN TERAPI LATIHAN TRUNK-PELVIC 
TERHADAP PERKEMBANGAN BAYI USIA 9 BULAN” 

(Dibimbing oleh: Umi Budi Rahayu dan Agus Widodo) 

Latar belakang: Terapi latihan trunk-pelvic adalah suatu latihan yang di dasarkan 
kepada penguatan otot-otot panggul dan punggung bayi. Dimana trunk-pelvic 
merupakan salah satu komponen keseimbangan untuk bayi agar berkembang 
secara normal. Bila pada otot-otot bagian trunk-pelvic belum mampu untuk 
menopang berat badan maka keseimbangan bayi untuk fase perkembangan masih 
mengalami gangguan. Tujuan penelitian: Mengetahui pengaruh terapi latihan 
pada trunk-pelvic terhadap kemajuan perkembangan pada bayi usia 9 bulan. 
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian quasi experiment 
dengan design penelitian yang digunakan adalah pretest-posttest design. Populasi 
yaitu bayi-bayi yang berada di daerah Dusun Pager, Boyolali, Semarang yang 
memenuhi kriteria inklusi sebanyak 10 responden. Total sampel sebanyak 10 
responden dengan rincian pada kelompok eksperimen 5 responden, sedangkan 
pada kelompok kontrol terdapat 5 responden. Hasil penelitian dianalisa dengan 
menggunakan uji Wilxocon. Hasil penelitian: Uji Wilxocon menunjukkan hasil 
p= 0,039 < 0,05 yang berarti ada perbedaan pengaruh terapi latihan trunk-pelvic 
terhadap perkembangan bayi usia 9 bulan yang signifikan antara kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol terhadap perkembangan bayi usia 9 bulan. 
 
Kata kunci: terapi latihan, bayi 9 bulan, tumbuh kembang bayi 
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ABSTRACT 

 

STUDY DIPLOMA IV PHYSIOTHERAPY 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

 

AMALIA DESI SAPTIWI/J110080027 

"GIVING EFFECT OF EXERCISE THERAPY TRUNK-PELVIC OF AGE 
9 MONTHS INFANT DEVELOPMENT" 

 (Supervised by: Umi Budi Rahayu dan Agus Widodo) 
 
Background: Trunk-pelvic exercise therapy is an exercise in base to strengthen 
the pelvic muscles and the back of the baby. Where is the trunk-pelvic balance is 
one of the components for the baby to develop normally. When the muscles of the 
trunk-pelvic have not able to sustain the weight balance of the baby for the 
development phase is still experiencing problems. Objective: To know the 
influence of exercise therapy in the pelvic and trunk to the progress of 
development in infants aged 9 months. Methods of study: This research is a quasi 
experiment with design research study is a pretest-posttest design. The population 
of the infants who are in the Hamlet Pager, Boyolali, Semarang who met the 
inclusion criteria by 10 respondents. Total sample size of 10 respondents with 
details 5 respondents in the experimental group, whereas the control group there 
were 5 respondents. Results were analyzed by using test Wilxocon. The results: 
Wilxocon test shows the results of p = 0.039 <0.05, which means there are 
differences effect of trunk-pelvic exercise therapy on the development of infants 
aged 9 months significantly between the experimental and control groups on the 
development of infants aged 9 months. 

 
Keywords: exercise therapy, babies 9 months, infant development 
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