PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL UNTUK
MENINGKATKAN KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA
PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM (IPA) KELAS V SD

NEGERI 03 PULOKULON KABUPATEN GROBOGAN TAHUN
PELAJARAN 2012/2013

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Guna Mencapai Darajat S-1

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Diajukan Oleh:

NOFI RUKDIATMO LESTARI

A 510090011

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
TAHUN 2013



PERSETUJUAN

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL UNTUK
MENINGKATKAN KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA
PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM (IPA) KELAS V SD
NEGERI 03 PULOKULON KABUPATEN GROBOGAN TAHUN

PELAJARAN 2012/2013

NOFI RUKDIATMO LESTARI

A 510 090 011
Telah disetujui dan disahkan untuk dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Surakarta
Mengetahui,
Pembimbing 1

Dra. Risminawati, S.H, M. Pd

Tanggal : 1] Februgn 2013



PENGESAHAN

PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL UNTUK
MENINGKATKAN KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA
PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM (IPA) KELAS V SD
NEGERI 03 PULOKULON KABUPATEN GROBOGAN TAHUN
PELAJARAN 2012/2013

Dipersiapkan dan Disusun Oleh:
NOFI RUKDIATMO LESTARI
A 510090011
Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji
Pada Tanggal, 22 Februari 2013

Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Diterima

Susunan Dewan Penguji

1. Dra. Risminawati, S.H, M.Pd. C(:————_'7/

2. Drs. Saring Marsudi, S.H, M.Pd. (
3. Drs. Muhroji, M.Si. (

Surakarta, 22 Februari 2013
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Fakultas Keguruan Dan I[Imu Pendidikan




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini.

Nama : Nofi Rukdiatmo Lestari
Tempat, Tanggal Lahir : Grobogan, 17 September 1990
NIM : A'510 090 011
Fakultas/Jurusan : FKIP/PGSD

Menyatakan bahwa tugas akhir kami yang berjudul,

“PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL UNTUK
MENINGKATKAN KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA
PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM (IPA) KELAS V SD

NEGERI 03 PULOKULON KABUPATEN GROBOGAN TAHUN

PELAJARAN 2012/2013”.

Bukanlah merupakan hasil karya tulis orang lain, ataupun menjiplak karya
orang lain secara keseluruhan, kecuali hanya dalam bentuk kutipan yang telah
kami buat dengan sebenar-benarnya secara tertulis diacu dalam naskah dan
disebutkan dalam daftar pustaka, dan apabila pernyataan ini tidak benar maka

kami siap mempertanggung jawabkannya.

Surakarta, 11 Febfuari 2013

Nofi Rukdiatmo Lestari

A 510090 011



MOTTO

. Cara memulai adalah dengan berhenti berbicara dan mulai melakukan

(Mario Teguh).

. Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (Al-Insyirah: 6 ) .

. Berusahalah menjadi yang terbaik, tapi jangan menganggap dirimu yang

terbaik.

. Kemarin adalah sejarah. Hari ini adalah anugerah. Lupakan hari kemarin,

jangan sia-siakan hari ini, untuk hari esok yang lebih baik.



PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini penulis persembahkan kepada.
1. Keluarga saya tercinta.

Seluruh keluarga besar saya, Ayah, Ibu, Eyang, dan adik saya tercinta

yang selalu memberikan motivasi dan do’a kepada saya.

2. Teman-teman saya yang baik hatinya.

Teman-teman seperjuangan saya dan teman-teman Kos Hasanah yang

selalu memberikan motivasi kepada saya.

Vi



KATA PENGANTAR

Assalaamu’alaikum Wr. Wb.

Segala puja dan puji kehadirat Allan SWT, Tuhan semesta alam, Yang
Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. Hanya kepada-Nyalah kami menyembah
dan hanya kepada-Nya pula kami memohon pertolongan. Sholawat serta salam
tak lupa saya haturkan kepada nabi besar Muhammad SAW yang telah membawa

kita dari jaman kegelapan menuju jaman terang benderang.

Alhamdulillah dengan rahmat, berkah serta hidayah Allah SWT, peneliti
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul: “PENERAPAN MODEL
PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL UNTUK MENINGKATKAN
KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN ILMU
PENGETAHUAN ALAM (IPA) KELAS V SD NEGERI 03 PULOKULON
KABUPATEN GROBOGAN TAHUN PELAJARAN 2012/2013” terselesaikan

dengan baik.

Skripsi ini telah banyak memberikan pengalaman-pengalaman yang
berharga kepada peneliti dan Insya Allah hal ini merupakan bekal hidup bagi
peneliti dikemudian hari. Namun demikian, dengan penuh kesadaran diri peneliti
mengakui bahwa masih banyak kekurangan yang ada dalam skripsi ini. Oleh

karena itu peneliti mengharapkan pembaca berkenan untuk memakluminya.

vii



Pada kesempatan yang baik ini ijinkanlah peneliti menyampaikan rasa
hormat serta terimakasih kepada semua pihak yang turut membantu dalam

penyelesaian skripsi ini, diantaranya adalah:

1. Bapak Drs. Sofyan Anif, M. Si., Dekan Fakultas Keguruan dan llmu

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

2. Bapak Drs. Saring Marsudi, S.H, M. Pd., Ketua Program Studi Pendidikan
Guru Sekolah Dasar yang selalu memberikan pelayanan dan pengarahan

untuk kebaikan para mahasiswanya.

3. Ibu Dra. Risminawati, S.H, M. Pd., pembimbing | yang telah meluangkan
waktu, memberi bimbingan, petunjuk dan pengarahan sejak awal hingga

selesainya skripsi ini.

4. Bapak Edy Purnomo, S.Pd. SD Kepala Sekolah SD Negeri 03 Pulokulon
Kabupaten Grobogan yang telah mengijinkan dan membantu peneliti
untuk melakukan penelitian.

5. Ibu Atik Dwi Ningsih, S. Pd. SD, guru kelas VV SD Negeri 03 Pulokulon
Kabupaten Grobogan yang sudah banyak membantu peneliti dalam proses

penelitian di kelas V.

6. Bapak dan Ibu Dosen Progdi PGSD yang telah mendidik dan memberikan

bekal ilmu.

7. Kedua orang tua saya, saudara-saudara saya, dan keluarga besar saya yang

telah membantu saya dengan do’a yang tulus kepada saya.

viii



8. Teman-teman yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini yang

tidak dapat disebutkan satu persatu.

9. Semua pihak yang telah membantu peneliti dalam penelitian skripsi ini.

Akhirnya, semoga amal baik Bapak/lbu/Saudara/i yang telah diberikan
kepada peneliti dapat diterima olenh Allah SWT dan mendapat balasan yang
setimpal, aamiin. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan
dan jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu peneliti mengharapkan saran dan
kritik yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat

bermanfaat bagi penulis khususnya dan para pembaca pada umumnya.

Wassalaamu’alaikum Wr. Wb.

Surakarta, 11 Februari 2013

Peneliti,




DAFTAR ISl

Halaman JUAUL...........oooiiiie e I
Halaman Pengesanan ............cccooviieiieie i ii
Halaman PersetUJUAN...........uecveiieiieie e sae e ii
SUrat PEINYALAAN. .......vviiiiiieiiie ettt nnes v
IVIOTEO ...ttt e e e e r e e b nn e %
PersembDaNan .........cooiiiiiii e Vi
Kata PENQANTAT .......cceeieiiiiieeie ettt nre e vii
D 1 =T L OSSPSR X
Daftar GamDar..........cooii i e XV
Daftar Tl .......ooeeiiee e XVi
Daftar LAMPITAN ......coviiiiiieies e XVii
N 01 - ST XiX

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.............ccccooeiiiiiiiiiic e, 1
B. Identifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan Masalah .............ccoiiiiiiiii 6
D. Perumusan Masalah ...........ccocooiiiiiiiie e 6
E. Tujuan Penelitian .........ccocviiiiiiieiic et 7
F.  Manfaat Penelitian ...........cccooiiiiiiiie s 8



BAB Il LANDASAN TEORI

A KQJIAN TEOIM .ot 10
1. Model Pembelajaran Kontekstual .............ccoooiiiiiiiiniiiiiieen, 10
a. Pengertian Model ..........cccooviiiiiiie e 10
b. Pengertian Pembelajaran............cccooveveieeiiiii i 11
€. Pengertian Pendekatan .............cccccevveviiiieieeie s 11
d. Pengertian Kontekstual .............ccccccoiieviiieiiccce e, 12
e. Pengertian Model Pembelajaran Kontekstual ................c.cc......... 12
f.  Merencanakan Pembelajaran Kontekstual ..............c.cccocoeivennen. 13
g. Langkah-langkah Menyusun Rencana
Pembelajaran ... 13
h. Penerapan Pembelajaran Kontekstual .............cccccooeviniiinininnnn, 14
I. Langkah-langkah Penerapan Model Pembelajaran Kontekstual
Di KEIAS ..o 14
J.  Ciri Kelas yang Menggunakan Model Pembelajaran
KONEEKSTUAL ... 15
2. Keaktifan dalam Proses Pembelajaran .........cccccooeviieniniiennninenn 16
a. Pengertian Keaktifan dalam Proses Pembelajaran...................... 16
b. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keaktifan Belajar dalam
Proses Pembelajaran ... 17
c. Indikator Keaktifan dalam Proses Pembelajaran .............ccc.c...... 18
d. Cara Meningkatkan Keaktifan Siswa...........ccccccoeceviverviiennnnnnnn, 19

Xi



3. Pembelajaran IPA.......coo e 20
a. Pengertian Pembelajaran ... 20
D. Pengertian IPA ... 20

c. Ruang Lingkup dan Tujuan Pembelajaran IPA

DI SD o 23

d. Pengertian Pembelajaran IPA..........ccccoe e, 24

B. Penelitian yang ReIeVaN............cccccoveiiiii i 25
C. Kerangka PemIKIran..........cccocvoiiiiiii i 28
D. Hipotesis TiNdaKan ...........cccceoveiiiiiiieiice e 30

BAB Il METODE PENELITIAN

A, Setting PENEIITIAN ......oouviiiiiiieee e 31
1. Tempat Penelitian.........ccooviiiiiiiiiie e 31
2. Waktu Penelitian .........cooviiiiiiice s 31
B.  Subyek PEnelitian.........ccocoiiiiiiiiiiiiee e 32
C. Prosedur PENEILIAN .........ccciiieiiiiiiiicseees e 32
D.  SUMDEE DALA........ciiiiiiiieiei e 35
E. Pengumpulan Data.........ccooieiiieiiieiiie e 35
1. DOKUMENTAST. ...ttt 35
2. WAWEBNCAIA .....c.vieeiiiiierieic et 36
3. Pengamatan atau ODSEIVASI..........cccveiieiiiieiieiiee e 37
4. TS o 38

xii



F. Validitas Data dan Validitas INStrUMEN ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 39

1. Validitas Data........cccooiiiiiiieieicee e 39
2. Validitas INSIUMEN .......coiiiiiieeee e 40
G. Instrumen Penelitian ...........cccooviiiiiiiiiiieises e 41
H. Teknik AnalisisS Data..........cccoouiiiieiiiiiieise e 43
I, Indikator PENCAP@IAN.........ccccveiecie e 45

BAB IV HASIL PENELITIAN

A, Profil SEKOIaN..........coiiii 47
1. Profil SEKOIaN .........coviiiii 47
2. Visi dan Misi SD Negeri 03 Pulokulon...........ccccoeiiiiniiiiiiiicn 48
3. Kondisi ANak DIIK .......ccooviiiiiiiiiiiieeee s 48
4. Tenaga KependidiKan..........ccoeviiiiiniiiiice s 49
5. Sarana dan PraSarana.........ccocceeeoerenenesesesesiieneesie e 49
B. Deskripsi KONiSi AWAL ..........ccooiiiiiiiiiieieiiseeeee e 50
C. DesKripsi SIKIUS T.....ccveiiiiieieee e 55
1. Perencanaan Tindakan. ..o 55
2. Pelaksanaan SiKIUS 1..........ccooviiiiiiiii 58
3. Observasi atau Pengamatan SikIUS I ..........ccccocovveiiiiiiiic e, 58
4, Refleksi STIKIUS 1 .....cooiiiiiiee 66
D. DesKripsi SIKIUS H........ccoooiiiiicic e 67
1. Perencanaan TindaKan...........ccocoeiiireiinineicisenees e 67



2. Pelaksanaan SiKIUS T ..o 70

3. Observasi atau Pengamatan SikIuS I ..........cccooviiiiiiiiiiienee e, 70

4, Refleksi SIKIUS Tl .......ooiiiiiie e 78
E. Deskripsi ANalisis Data............ccevevveiieiiericiiese e 79
F. Pembahasan Hasil Analisis Data............ccoevreiiiininciieneese e 88
BAB V PENUTUP
AL SIMPUIAN ... e 95
o T 101 o] 112 T O SPSSPPS 96
C. SAIAN Lo 97
DAftar PUSTAKA .........coviiiieieieesiese et 99
LAMPITAN ©.ve bbbttt bbbt 101

Xiv



Gambar 2.1.

Gambar 3.1.

Gambar 3.2.

Gambar 4.1.

Gambar 4.2.

Gambar 4.3.

Gambar 4.4.

Gambar 4.5.

Gambar 4.6.

DAFTAR GAMBAR

Kerangka PemiKiran .........ccoccooierienenieenieie e 29
Prosedur Penelitian ..o 33
Bagan Analisis Data Interaktif ...........cccocooviiiiiinniiiicieen, 42
Keaktifan Siswa Pra SiKIUS ...........ccocooeiiiiiinieeee, 53
Jumlah Siswa Yang Mencapai KKM Pada Pra Siklus........... 54
Jumlah Siswa yang Aktif Pada SikIus I...........ccccoeeveiniinnnnn, 64
Grafik Jumlah Siswa yang Aktif Pada Siklus II...................... 77

Grafik Peningkatan Keaktifan Siswa Dan Hasil Belajar

Siswa Berdasarkan Jumlah Siswa .........cooooeeeeeeeeeeeeieee 92

Grafik Persentase Peningkatan Keaktifan Siswa Dan Hasil

Belajar SISWaA ........cccveiiiiieienee 92

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1.  Persamaan Dan Perbedaan Penelitian..............c.ccocovniiinnennn. 27
Tabel 3.1.  Perincian Kegiatan Penelitian.........c.cccoccoviviviiinnienin i 31
Tabel 3.2.  Indikator Pencapaian Keaktifan dan Hasil Belajar Siswa ........ 44
Tabel 4.1.  Kondisi Anak DidiK ..o, 48
Tabel 4.2.  Keaktifan Siswa Pra SiKIUS...........ccoceviiiiiieiieeees 52
Tabel 4.3.  Jumlah Siswa Yang Mencapai KKM Pada Pra Siklus ............. 53
Tabel 4.4.  Jumlah Siswa yang Aktif Pada SiKIUS I...........c.ccooevviieinenane. 64
Tabel 4.5.  Jumlah Siswa yang Nilainya Di Atas KKM Pada Siklus I ....... 65
Tabel 4.6.  Jumlah Siswa yang Aktif Pada Siklus Il..............ccccooeveinennnn. 76
Tabel 4.7.  Jumlah Siswa yang Nilainya Di Atas KKM Pada Siklus Il......77
Tabel 4.8.  Keaktifan Siswa Siklus I dan Siklus Il .............ccocoiiiiinnnen, 84
Tabel 4.9. Daftar Nilai Mata Pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Kelas

V SD Negeri 03 Pulokulon Semester Genap ...........cccccceeveennee. 85
Tabel 4.10. Siswa yang Mencapal KKM .........c.ccoeviiiviciie e 87

XVi



Lampiran 1

Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

Lampiran 10

Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Kelas V SD Negeri 03 Pulokulon Kabupaten

Grobogan Tahun Ajaran 2012/2013 .........ccccoiveniineiene, 101
Silabus Pembelajaran IPA..........coooiiiiiieeee, 103
Catatan Observasi Pendahuluan..............cccooveviiniicnnnn, 107
Lembar Wawancara Dengan GUIU...........cccccerereneniniennenn 109
Pre TSt oo 111
Observasi Pelaksanaan Siklus | Pertemuan I .............cc........ 113
Observasi Pelaksanaan Siklus | Pertemuan Il...................... 117
Observasi Pelaksanaan Siklus Il Pertemuan I...................... 121
Observasi Pelaksanaan Siklus Il Pertemuan Il..................... 125

Lembar Pengamatan Meningkatkan Keaktifan Melalui

Model Pembelajaran Kontekstual Dalam  Proses
Pembelajaran IPA Sebelum Tindakan (Pra Siklus) ............. 129
Daftar Keaktifan Siswa Pra SiKIUS..........cccocovviiiiiiiniennn, 132

Lembar Pengamatan Meningkatkan Keaktifan Melalui
Model
Pembelajaran IPA Siklus | Pertemuan I............cccccevvinennen, 133

Pembelajaran  Kontekstual Dalam  Proses

Lembar Pengamatan Meningkatkan Keaktifan Melalui
Model
Pembelajaran IPA Siklus | Pertemuan Il ................ccooene.e. 136

Pembelajaran  Kontekstual Dalam  Proses

Lembar Pengamatan Meningkatkan Keaktifan Melalui
Model
Pembelajaran IPA Siklus Il Pertemuan I ..........c.ccccoevenenen. 139

XVii

Pembelajaran  Kontekstual Dalam



Lampiran 15

Lampiran 16

Lampiran 17

Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21

Lampiran 22

Lembar Pengamatan Meningkatkan Keaktifan Melalui
Model Pembelajaran  Kontekstual Dalam  Proses
Pembelajaran IPA Siklus Il Pertemuan Il .............cccceeenen. 142

Daftar Keaktifan Siswa Siklus | dan Siklus Il .................... 145

Daftar Nilai Mata Pelajaran llmu Pengetahuan Alam

Kelas V SD Negeri 03 Pulokulon Semester Genap ............. 147
Daftar Jumlah Siswa yang Mencapai KKM ....................... 149
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I ...................... 150
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus I1...................... 176
GamBAr FOUO ..o 201
SUFAL-SUTAL ... 203

XViii



PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL UNTUK
MENINGKATKAN KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA MATA
PELAJARAN ILMU PENGETAHUAN ALAM (IPA) KELAS V SD

NEGERI 03 PULOKULON KABUPATEN GROBOGAN TAHUN
PELAJARAN 2012/2013

Oleh:
Nofi Rukdiatmo Lestari, A510090011, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah
Dasar, Fakultas Keguruan Dan IImu Pendidikan, Universitas
Muhammadiyah Surakarta, 2013, 202 Halaman

Abstraks

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan keaktifan belajar dan hasil
belajar siswa dalam pembelajaran Iimu Pengetahuan Alam (IPA) melalui model
pembelajaran kontekstual pada siswa kelas V SD Negeri 03 Pulokulon tahun
pelajaran 2012/2013. Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (PTK).
Subyek penelitian ini adalah guru dan siswa kelas V dengan jumlah siswa 43
terdiri dari 15 siswa laki-laki dan 28 siswa perempuan. Metode atau teknik
pengumpulan data menggunakan dokumentasi, wawancara, observasi, dan tes.
Sedangkan data yang diambil meliputi data hasil observasi keaktifan siswa dan
data hasil belajar siswa yang kemudian dianalisa. Validitas data menggunakan
triangulasi teknik dan sumber data. Teknik analisis data menggunakan teknik
analisis interaktif. Analisis data berwujud kata-kata dan terdiri dari 3 alur
kegiatan yang terjadi secara bersamaan yaitu: reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan atau verifikasi data. Hasil observasi pra siklus
menunjukkan keaktifan belajar siswa dalam pembelajaran 30,77%. Sedangkan
siswa yang mencapai KKM ada 35,9%. KKM mata pelajaran IPA adalah 60. Hal
ini disebabkan oleh, 1) guru terfokus pada penyampaian materi, 2) metode yang
digunakan masih konvensional (ceramah tanpa ada inovasi lain), 3) siswa kurang
aktif dalam pembelajaran, 4) siswa kurang mendapat perhatian, dan 6) guru
jarang menggunakan media pembelajaran. Untuk mencari solusinya guru dan
peneliti menerapkan model pembelajaran kontekstual pada materi gaya. Setiap
siklus terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Siklus I
dilaksanakan dengan materi gaya magnet. Siklus Il dengan materi gaya grafitasi
dan gaya gesekan. Hasil penelitian siklus | keaktifan belajar siswa 65,12% dan
hasil belajar siswa yang mencapai KKM 67,44%. Sedangkan Siklus Il terjadi
peningkatan keaktifan belajar siswa menjadi 100%. Hasil belajar siswa yang
mencapai KKM juga meningkat menjadi 88,37%. Ditinjau dari hasil penelitian,
maka penerapan model pembelajaran kontekstual dapat meningkatkan keaktifan
belajar siswa pada mata pelajaran Illmu Pengetahuan Alam (IPA) dengan materi
gaya. Dengan demikian, guru dapat menggunakan model pembelajaran
kontekstual sebagai inovasi model pembelajaran untuk meningkatkan keaktifan
belajar siswa dan hasil belajar siswa.

Kata kunci : model pembelajaran kontekstual, keaktifan belajar siswa.
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