
 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Agus, S. 2009. Tetap Langsing dan Sehat dengan Terapi Diet. Agromedia 

pustaka: Jakarta. 
 
Andriana. 2010. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia 

Remaja putri di Madrasah Aliyah N 2 Bogor. Skripsi. UIN Syahid. 
Kesehatan Masyarakat: Jakarta. 

 
Almatsier, S. 2002. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Gramedia Pustaka Utama: Jakarta. 
 
Arikunto, S. 2002. Prosedur Penelitian. Rineka Cipta: Jakarta. 
 
Arisman, M.B. 2009. Buku Ajar Ilmu Gizi dalam Daur Kehidupan. Penerbit buku 

kedokteran. EGC: Jakarta. 
 
Ari, P. 2009. Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan dengan Angka Kejadian 

Anemia Remaja Putri SMU N I Yogyakarta. Skripsi. UGM: 
Yogyakarta. 

 
Asmika, S. 2006. Hubungan Pengetahuan Gizi, Pola Makan Remaja Putri 

Dengan Kejadian Anemia Defisiensi Besi Studi Kasus Pada Siswi 
SMP Negeri 13 Malang. Skripsi. Universitas Brawijaya: Malang. 

 
Astawan, M. 2008. Khasiat Warna-warni Makanan. Gramedia Pustaka Utama: 

Jakarta. 
 
Baliwati, Y.F. 2004. Pengantar Pangan dan Gizi. Penebar Swadaya: Jakarta. 
 
Bhargava, A., Bouis, H.E., Scrimhaw. N.S. 2001. Dietary Intakes and 

Socioeconomic Factors are Associated with The Hemoglobin 
Concentration of Bangladesh Women. Am J Clin Nutr [diakses 25 Mei 
2012]. 

 
Budiyanto, A.K. 2002. Dasar-dasar Ilmu Gizi. UMM: Malang. 
 
Damayanti, A.R. 2012. Hubungan Antara Pengetahuan Anemia, Kesakitan 

Diare, dan Kesakitan ISPA dengan Kadar Hb pada Remaja Putri di 
SMK Muhammadiyah 4 Surakarta. Skripsi. Fakultas Ilmu Kesehatan. 
UMS: Surakarta. 

 
Davey, P. 2002. At a Glance Medicine. Erlangga: Jakarta. 
 
DepKes. 2010. Kesehatan Remaja Problem dan Solusinya. Medika: Jakarta. 
 



 
 

Gandasoebrata, R. 2004. Penuntun Laboratorium Klinik. Dian Rakyat: Jakarta. 
 
Gibson, RS. 2005. Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press: 

New York. 
 
Guyton, A.C dan Hall, J.E. 2008. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. EGC: Jakarta. 
 
Handayani, L., Yuliasih, R., Jamil, M.D. 2007. Hubungan Pengetahuan Tentang 

Anemia, Lama Menstruasi, Konsumsi Zat Besi dengan Anemia pada 
Remaja Putri SMK N I Metro Lampung. Skripsi. Fakultas Kesehatan 
Masyarakat. UAD: Yogyakarta. 

 
Handayani, W dan Haribowo, A.S. 2008. Buku Ajar Asuhan Keperawatan pada 

Klien dengan Gangguan Sistem Hematologi. salemba medika: 
Jakarta. 

 
Hapzah dan Yulita, R. 2012. Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Status Gizi 

Terhadap Kejadian Anemia Remaja Putri Pada Siswi Kelas III Di 
SMAN 1 Tinambung Kab. Polewali Mandar. Media Gizi Pangan: 
Sulawesi Barat. 

 
Herman, I. 2001. Hubungan Anemia Dengan Kebiasaan Makan, Pola Haid, 

Pengetahuan tentang Anemia dan Status Gizi Remaja Putri Di SMUN 
1 Cibinong Kabupaten Bogor. Skripsi. Fakultas Kesehatan 
Masyarakat. UI: Jakarta. 

 
Husaini dalam Wahyuni, S.A. 1989. Suatu Studi Kompilasi Informasi dalam 

Menunjang kesejahteraan Nasional. dan Pengembangan Program. 
Puslitbang Gizi: Bogor. 

 
Indriani, Y., Amir, M., Mirza, I. 2009. Kebiasaan Makan yang Berhubungan 

dengan Kesehatan Reproduksi Remaja Putri di Kabupaten Bogor. 
Jurnal gizi dan pangan: Bogor. 

 
Kartasapoetra dan Marsetyo. 2005. Ilmu Gizi Korelasi Gizi Kesehatan dan 

Produksi Kerja. PT Rineka Cipta: Jakarta. 
 
Khomsan, A dan Anwar, F. 2009. Makan Tepat Badan Sehat. Hikmah: Jakarta. 
 
              . 2003. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. PT Raja Grafindo Persada: 

Jakarta. 
 
              . Anwar, F., Sukandar, D., Riyadi, H., Mudjajanto, E.S. 2006. Studi 

tentang Pengetahuan Gizi Ibu dan Kebiasaan Makan pada Rumah 
Tangga di Daerah Dataran Tinggi dan Pantai. Jurnal gizi dan pangan: 
Bogor. 



 
 

Kumalasari dan Andhyantoro. 2012. Kesehatan Reproduksi untuk Mahasiswa 
Kebidanan dan Keperawatan. Salemba Medika: Jakarta. 

 
Kuswarini, Fitria ID. 2012. Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan 

Angka Kejadian Anemia Gizi Besi pada Mahasiswi STIKES AL Qodiri 
Jember. Program Pascasarjana. Tesis. UNS: Surakarta. 

 
Lameshow. 1997. Besar Sampel dalam Penelitian Kesehatan. Gadjah Mada 

University Press: Yogyakarta. 
 
Linder, M.C. 1992. Biokimia, Nutrisi & Metabolisme. UI Press: Jakarta. 
 
Madanijah, S. 2004. Pendidikan Gizi, dalam Baliawati, YF., Khomsan, A., 

Dwiriani, CM. Pengantar Pangan dan Gizi. Penebar Swadaya: 
Jakarta. 

 
Masrizal. 2007. Anemia Defisiensi Besi. Jurnal Kesehatan Masyarakat: Aceh.  
 
Michael J.G. 2008. Public Health Nutrition. EGC: Jakarta. 
 
Mubarok, I.W. 2007. Promosi Kesehatan. Graha Ilmu: Yogyakarta. 
 
Muhilal. 2004. Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan. Widya Karya Pangan & 

Gizi VIII. LIPI: Jakarta. 
 
Notoatmodjo, S. 2007. Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. PT Rineka Cipta: 

Jakarta. 
 
Nurjannah. 2002. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Konsumsi 

Jajan pada Siswi SMU N 1 Banda Aceh. Skripsi. FKM. USU: Sumatra 
Utara. 

 
Nurhayati, A. 2006. Hubungan Pola Makan, Tingkat Kecukupan Protein, Besi, 

dan Vitamin C dengan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri di 
SMUN 9 Semarang. Tesis. FKM. UNDIP: Semarang. 

 
Santoso, S dan Ranti, L.A. 2004. Kesehatan dan Gizi. PT Rineka Cipta: Jakarta. 
 
Soediatama, A.D. 2010. Ilmu Gizi untuk Mahasiswa dan Profesi. Dian Rakyat: 

Jakarta. 
 
Soetjiningsih. 2007. Buku Ajar Tumbuh Kembang Remaja dan 

Permasalahannya. Sagung ceto: Jakarta. 
 
Suhardjo. 1996. Berbagai Cara Pendidikan Gizi. Universitas Pangan dan Gizi: 

Bogor. 



 
 

 
Sumarmi, S. 2000. Masalah Gizi Di Indonesia. Dirjen Pendidikan Tinggi 

Nasional: Jakarta. 
 
Supariasa, I.D.N. 2012. Penilaian Status Gizi. EGC: Jakarta. 
 
Thamrin, M.H., Kusharto, C.M., Setiawan, B. 2008. Kebiasaan Makan dan 

Pengetahuan Reproduksi Remaja Putri Peserta Pusat Informasi dan 
Konseling Kesehatan Reproduksi Remaja (PIK-KRR). Jurnal Gizi dan 
Pangan: Bogor. 

 
Wati, Y. 2010. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Anemia pada 

Siswi SMA N 1 Pundong. Thesis. Fakultas Kesehatan Masyarakat. 
UAD: Yogyakarta. 

 
Wetipulinge. 2006. Pengetahuan Anemia dan Kebiasaan Makan Terhadap Kadar 

Hb pada Remaja Putri SMA MUhammadiyah III Yogyakarta. Skripsi. 
Fakultas Kedokteran. UGM: Yogyakarta. 

 
Wirakusumah, E.S. 1999. Perencanaan Menu Anemia Gizi Besi. Trubus 

Agrowidya: Jakarta. 
 
Wong, D.L. 2008. Buku Ajar Keperawatan Pediatrik, Vol I, Ed. 6. EGC: Jakarta. 
 
WHO. 2001. Iron Deficiency Anemia Assesment and Prevention. WHO. Geneva. 
 
Yenni, Afrida. 2004. Hubungan Pengetahuan Gizi, Kebiasaan Makan dan Pola 

Haid dengan Kejadian Anemia pada Remaja putri di SMA Budisatrya 
Medan. Skripsi. Fakultas Ilmu Kesehatan Masyarakat. USU. Sumatra 
Utara. 

 

 

 


