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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang masalah 

Dalam kehidupan sehari-hari trauma pada sendi pergelangan kaki adalah 

trauma yang sering sekali terjadi. Tidak hanya mereka yang memang kerjanya 

menggunakan sendi ini secara dipaksakan (seperti misalnya olahragawan dan 

terutama pemain sepakbola) tetapi juga para ibu yang menggunakan hak sepatu 

yang tinggi sangat peka terhadap trauma didaerah ini. Penting diingat bahwa 

sendi ini mutlak untuk lokomosi manusia. Selain sering, trauma yang ringan saja 

sudah akan menimbulkan cacat untuk berjalan. Cacat ini kadang-kadang tidak 

berupa cacat yang sementara, tapi dapat merupakan suatu cacat yang permanen 

apabila tidak dilakukan pengelolaan serta penatalaksanaan secara baik sejak 

semula ( Anonim, 2012). 

Pergerakan pada sendi pergelangan kaki hanya terjadi pada suatu arah 

yaitu fleksi plantar dan dorsofleksi. Gerakan abduksi, adduksi, dan rotasi yang 

dipaksakan dapat menyebabkan robekan ligament dan/ atau fraktur maleolus 

yang umumnya merupakan tulang intraartikuler. Gambaran klinis menunjukan 

adanya rasa nyeri dan umumnya biasanya pasien tidak mampu menopang berat 

badan pada pergelangan kaki yang cedera (Sjamsuhidajat, 2010). Fraktur 

pergelangan kaki harus direduksi dengan tepat dan dipertahankan agar gangguan 

fungsi mekanik tidak terjadi dikemudian hari. Pergeseran talus menetap 
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mengakibatkan peningkatan tekanan dan menyebabkan predisposisi untuk 

osteoarthritis sekunder (Apley, 1995). 

Di RS Ortopedi Prof. DR. R. Soeharso Surakarta tercatat pada bulan  Juni 

untuk kasus fraktur ankle sebesar 4,6%, dari 382 pasien yang ada di IBS, dalam 

dua bulan terakhir yaitu bulan Mei dan Juni fraktur Ankle menduduki urutan ke-

7. Dengan fenomena tersebut diatas, penulis tertarik untuk mengangkat judul 

Karya Tulis Ilmiah “Asuhan Keperawatan pada Ny. P dengan close fraktur ankle 

dextra di RS Ortopedi Prof. DR.R. Soeharso Surakarta”. 

B. Rumusan Masalah 

Penulis merumuskan suatu masalah yaitu “Bagaimana asuhan keperawatan 

pada pasien pre, intra dan post operasi close fraktur di ruang Instalasi Bedah 

Sentral RS Ortopedi Prof. DR. R. Soeharso Surakarta?”.    

C. Tujuan Penulisan 

Dalam penulisan karya tulis ilmiah ini penulis mempunyai harapan dan 

tujuan sebagai berikut :  

1. Tujuan Umum 

Mahasiswa dapat memahami asuhan keperawatan pada pasien pre, intra dan 

post operasi close fraktur ankle. 

2. Tujuan Khusus  

a. Melakukan pengkajian pada pasien pre dan op close fraktur ankle. 

b. Menegakkan diagnosa keperawatan pada pasien pre, intra dan post op 

close fraktur ankle. 
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c. Merumuskan intervensi perawatan pada pasien pre, intra dan  post op close 

fraktur ankle. 

d. Melaksanakan implementasi pada pasien pre, intra dan post op close 

fraktur ankle. 

e. Melakukan evaluasi pada pasien pre, intra dan post op close fraktur ankle. 

D. Manfaat Penulisan 

Manfaat penulisan karya tulis ilmiah ini adalah: 

1. Bagi penulis sendiri, sebagai pengalaman yang nyata tentang asuhan 

keperawatan dengan pasien operasi close fraktur ankle. 

2. Bagi ilmu pengetahuan, dapat menambah pengetahuan tentang asuhan 

keperawatan mengenai fraktur ankle 

3. Bagi Institusi Pendidikan Kesehatan, sebagai referensi dan tambahan 

informasi dalam peningkatan dan mutu pendidikan dimasa yang akan datang. 

4. Bagi Rumah Sakit, sebagai tambahan informasi dalam saran dan evaluasi 

untuk peningkatan mutu pelayanan yang lebih kepada pasien rumah sakit 

yang akan datang. 

 

 

 

 


