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MOTTO  

 

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar 

dan shalatmu sebagai penolongmu, sesungguhnya 

Allah beserta orang-orang yang sabar”  

(Qs. Al-Baqarah: 153) 

 

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan 

sesuai dengan kemampuannya. Ia mendapat 

(pahala) dari (kebajikan) yang diusahakan dan ia 

mendapatkan (siksa) dari (kejahatan) yang 

dikerjakan. 

(Qs. Al-Baqoroh: 286) 

 

Saat kita sedih, janganlah berputus asa. 

Jadikanlah sedih itu membuat diri kita semakin 

dekat dengan Sang Pencipta 

(Penulis) 
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NANAS (Ananas comosus) DENGAN PENAMBAHAN    

Lactobacillus bulgaricus PADA KONSENTRASI YANG    
BERBEDA 

 
Candra Puri Puspita, A 420 080 137, Program Studi Pendidikan Biologi,  

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 
Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2012, 47 halaman. 

 
ABSTRAK 

 
Fruitghurt merupakan produk fermentasi sari buah. Penelitian ini 
menggunakan sari limbah hati nanas sebagai bahan utama pembuatan 
fruitghurt dan menggunakan starter Lactobacillus bulgaricus. Kandungan 
glukosa yang masih cukup tinggi (2,32%) dalam limbah hati nanas merupakan 
salah satu komponen utama dalam fermentasi asam laktat. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas fruitghurt limbah nanas dengan 
penambahan Lactobacillus bulgaricus pada konsentrasi yang berbeda. Metode 
yang digunakan untuk penelitian adalah metode eksperimen dengan 
menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) pola faktor tunggal. Faktor 
tersebut yaitu pemberian konsentrasi Lactobacillus bulgaricus yang berbeda 
dengan 4 taraf perlakuan 3 kali ulangan. Masing-masing perlakuan 
menggunakan konsentrasi 0% (tanpa Lactobacillus bulgaricus sebagai 
kontrol), 1%, 2% dan 3%. Analisis data secara kuantitatif untuk menguji kadar 
vitamin C dan deskriptif kualitatif untuk menguji organoleptik dengan 
penilaian 20 panelis. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa 
penambahan Lactobacillus bulgaricus 3% mempunyai rata-rata kadar vitamin 
C tertinggi sebesar 1,48%. Dari hasil statistik disimpulkan bahwa pemberian 
konsentrasi Lactobacillus bulgaricus yang berbeda sangat berpengaruh 
terhadap kadar vitamin C fruitghurt limbah nanas (signifikan). Hasil uji 
organoleptik berupa data angket. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan 
bahwa pemberian konsentrasi Lactobacillus bulgaricus yang berbeda sangat 
berpengaruh terhadap kualitas organoleptik fruitghurt limbah nanas. Fruitghurt 
limbah nanas yang paling diterima pada pemberian konsentrasi     
Lactobacillus bulgaricus 3% dari 250 ml sari limbah nanas (perlakuan F3) 
yaitu warna kuning, rasa enak, aroma agak khas fruitghurt, tekstur kurang 
kental, dan daya terima suka. 
 

 
Kata kunci: hati nanas, fruitghurt, Lactobacillus bulgaricus, uji vitamin C,      

uji organoleptik 
 


