
i 

 

PENINGKATAN HASIL BELAJAR BIOLOGI POKOK MATERI 

SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA MELALUI STRATEGI 

INDEX CARD MATCH DENGAN MEDIA TORSO PADA 

SISWA KELAS XI IPA SMA MUHAMMADIYAH 3 

SURAKARTA TAHUN AJARAN 2011/2012 

 

 

SKRIPSI 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan  

Guna Mencapai Derajat 

Sarjana S-1  

 

 

 

 

Program Studi Pendidikan Biologi  

 

 
 

 

 

Oleh: 

DENNY YUNIASTANTI 

A 420 080 191 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2012 



ii 

 

PERSETUJUAN     

PENINGKATAN HASIL BELAJAR BIOLOGI POKOK MATERI 

SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA MELALUI STRATEGI 

INDEX CARD MATCH DENGAN MEDIA TORSO PADA 

SISWA KELAS XI IPA SMA MUHAMMADIYAH 3 

SURAKARTA TAHUN AJARAN 2011/2012 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

DENNY YUNIASTANTI 

A.420 080 191 

 

 

 

 

 

 

Disetujui untuk dipertahankan 

Dihadapan Dewan Penguji Skripsi Sarjana S-1 

 

 

 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

Dra. Hj. Suparti, M.Si Lina Agustina M.Pd 

Tanggal: 26 Maret 2012                                                    Tanggal: 22 Maret 2012 

 

 



iii 

 

PENGESAHAN 

PENINGKATAN HASIL BELAJAR BIOLOGI POKOK MATERI 

SISTEM EKSKRESI PADA MANUSIA MELALUI STRATEGI 

INDEX CARD MATCH DENGAN MEDIA TORSO PADA 

SISWA KELAS XI IPA SMA MUHAMMADIYAH 3 

SURAKARTA TAHUN AJARAN 2011/2012 

 

yang telah dipersiapkan dan disusun oleh 

 

 

DENNY YUNIASTANTI 

A420080191 

 

Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji Skripsi Sarjana S-1 

Pada tanggal : 3 April 2012 

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

Susunan Dewan Penguji: 

 

 

1. Dra. Hj. Suparti, M.Si ( ) 

 

2. Lina Agustina, M.Pd ( ) 

 

3. Dra. Tuti Rahayu, M.Pd    ( ) 

 

 

Surakarta, 3 April 2012 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

 

Dekan, 

 

 

Drs. H. Sofyan Anif, M.Si 

NIK.547 



iv 

 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

Perguruan Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis dan diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

Apabila ternyata kelak dikemudian hari terbukti ada ketidakbenaran 

dalam pernyataan saya di atas, maka saya akan bertanggung jawab sepenuhnya. 

 

 

 

 

 

Surakarta, 20 Maret 2012 

 

DENNY YUNIASTANTI 

A420080191 



v 

 

MOTTO 

 
 

 

“K a r e n a  s e s u n g g u h n y a  

s e s u d a h  k e s u l i t a n  i t u  a d a  

k e mu d a h a n ” 

(A l a m N a s r a h ’ 5) 

 

 

 

“M a k a  a p a b i l a  k a mu  t e l a h  

s e l e s a i  (d a r i  s u a t u  

u r u s a n ), k e r j a k a n l a h  

d e n g a n  s u n g g u h -s u n g g u h  

(u r u s a n ) y a n g  l a i n ” 

(A l a m N a s r a h ’ 7) 

 

 

J i k a  k i t a  p e r c a y a  ma mp u  

me r a i h  i mp i a n  k i t a , ma k a  

t e r u s l a h  b e r u s a h a , k a r e n a  

k e b e r h a s i l a n  i t u  a k a n  
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Surakarta, 2012, 69 halaman 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil proses 

pembelajaran biologi siswa kelas XI IPA SMA Muhammadiyah 3 Surakarta tahun 

ajaran 2011/2012 pada pokok materi sistem ekskresi pada manusia melalui 

penerapan strategi pembelajaran Index Card Match dengan media torso. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri perencanaan, 

pelaksanaan, observasi, refleksi dan evaluasi yang dilaksanakan dalam 2 siklus. 

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif, yaitu 

dengan cara menganalisis data perkembangan siswa dari siklus I sampai siklus 

terakhir dimana siklus terakhir merupakan hasil peningkatan yang mencapai 80% 

dari jumlah siswa menggunakan strategi Index Card Match dengan media torso, 

dimana analisis ini melalui metode alur yaitu reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan 

disetiap siklus. Pada siklus 1, rata-rata kelas dari hasil belajar kognitif siswa 

adalah 72,71 dengan prosentase siswa yang mencapai nilai KKM (75) adalah 

54,17% (13 siswa), hasil belajar pada aspek afektif yang mencapai nilai rata-rata 3 

adalah 41,67% (10 siswa), hasil belajar psikomotorik yang mencapai nilai rata-

rata 3  sebesar 41,67% (10 siswa). Pada siklus II hasil pembelajaran meningkat, 

yaitu rata-rata kelas dari hasil belajar kognitif siswa meningkat menjadi 84,38 

dengan prosentase siswa yang mencapai nilai KKM (75) sebesar 91,67% (22 

siswa), hasil belajar pada aspek afektif yang mencapai nilai rata-rata 3 meningkat 

menjadi 87,5% (21 siswa) serta hasil belajar psikomotorik yang mencapai nilai 

rata-rata 3 juga meningkat sebesar 83,3% (20 siswa). Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa penerapan strategi Index Card Match dengan media torso 

dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam aspek kognitif, afektif dan 

psikomotorik. 

 

Kata kunci : Strategi Index Card Match, media torso, Hasil belajar 
 


