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ABSTRAK 

 

Swamedikasi adalah mengobati segala keluhan pada diri sendiri dengan obat-
obat yang dibeli secara bebas di apotek atau toko obat atas inisiatif sendiri tanpa 
resep dokter. Penelitian ini dilakukan di 4 kelurahan di Kecamatan Pemalang dengan 
tujuan mengetahui penggunaan obat generik untuk swamedikasi pada masyarakat di 
Kecamatan Pemalang Kabupaten Pemalang Provinsi Jawa Tengah. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan populasi adalah 
masyarakat  di Kecamatan Pemalang yang pernah melakukan swamedikasi dalam 3 
bulan terakhir. Pemilihan sampel ditentukan dengan metode purposive sampling 
sehingga didapatlah 25 responden disetiap kelurahan. Data yang diperlukan dalam 
penelitian ini diperoleh melalui survei lapangan, yaitu kuesioner yang diisi oleh 
responden. Kuesioner dibagikan kepada sejumlah 100 orang yang bersedia untuk 
dijadikan responden dan berusia antara 15-60 tahun.  

Hasil penelitian responden yang melakukan swamedikasi sebesar 73% adalah 
perempuan dan 27% adalah laki-laki. Responden yang paling banyak melakukan 
swamedikasi berusia antara 21 sampai 30 tahun, yaitu 34%, Tingkat pendidikan 
responden terbanyak adalah 36% tamat SD, dengan jenis pekerjaan responden 
terbanyak adalah wiraswasta sebesar 23%. Responden yang memilih obat generik 
mendapatkan informasi terbanyak dari tenaga kesehatan yakni sebesar 57,5%. 
Paracetamol adalah jenis obat generik yang banyak dipilih oleh responden yakni 
sebesar 40%.Sebesar 42,5% responden memilih obat generik karena efek yang 
ditimbulkan setelah responden menggunakannya. Beberapa responden yang memilih 
obat bermerek mengaku tidak tahu akan keberadaaan obat generik hal ini dapat 
dilihat dari prosentase sebesar 65%.  
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