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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Cronic Kidney Desease saat ini merupakan masalah kesehatan yang 

penting mengingat selain insidens dan prevalensinya yang semakin meningkat, 

pengobatan pengganti ginjal yang harus dijalani oleh penderita gagal ginjal 

merupakan pengobatan yang sangat mahal. Dialisa adalah suatu tindakan terapi 

pada perawatan penderita gagal ginjal terminal. Tindakan ini sering juga disebut  

sebagai terapi pengganti karena berfungsi menggantikan sebagian fungsi ginjal. 

Terapi pengganti yang sering dilakukan adalah hemodialisis dan 

peritonealdialisa. Diantara kedua jenis tersebut, yang menjadi pilihan utama dan 

metode perawatan yang umum untuk penderita gagal ginjal adalah hemodialisis 

(Arliza, 2006). 

Penyakit hipertensi dan gagal ginjal di Indonesia selalu mengalami 

peningkatan tiap tahunnya, untuk penyakit ginjal kronik, peningkatan terjadi 

sekitar 2-3 kali lipat dari tahun sebelumnya (Anonim, 2008).   

Berdasarkan Survey dari ruang hemodialisa di PKU Muhammadiyah 

Surakarta didapatkan ada 20 orang pasien yang dilakukan tindakan hemodialisa 

selama bulan November 2011. Sedangkan pasien yang dilakukan hemodialisa 

karena Cronic Kidney Desease dengan komplikasi hipertensi sebanyak 5 orang. 
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Oleh karena itu penulis ingin memberikan Asuhan keperawatan yang sesuai 

dengan kondisi klien (Data Ruang hemodialisa bulan November 2011). 

B. Rumusan Masalah 

“ Bagaimana Asuhan Keperawatan yang perlu dilakukan pada pasien CKD 

dengan komplikasi hipertensi ? “ 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Memberikan pengalaman nyata pada penulis atau mahasiswa dalam 

penatalaksanaan dan pendokumentasian asuhan keperawatan pada pasien 

Cronic Kidney Desease dengan komplikasi hipertensi.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui tentang konsep penyakit pasien Cronic Kidney Desease 

dengan komplikasi hipertensi. 

b. Mengetahui pengkajian tentang pasien Cronic Kidney Desease dengan 

komplikasi hipertensi. 

c. Mengetahui analisa data pasien Cronic Kidney Desease dengan 

komplikasi hipertensi. 

d. Mengetahui diagnose keperawatan yang muncul pada pasien Cronic 

Kidney Desease dengan komplikasi hipertensi. 
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e. Mengetahui tindakan keperawatan pada pasien Cronic Kidney Desease 

dengan komplikasi hipertensi.  

D. Manfaat  

a. Mahasiswa 

Menambah pengetahuan / pengalaman nyata dalam penatalaksanaan dan 

pendokumentasian terhadap pasien Cronic Kidney Desease dengan 

komplikasi hipertensi 

b. Klien 

Bermanfaat bagi klien tentang apa yang harus dilakukan dan apa yang tidak 

harus dilakukan saat klien berada dirumah. 

c. Institusi 

Bermanfaat bagi institusi untuk menambah bacaan dan bagi adik tingkat 

untuk menambah pengetahuan 

d. Rumah Sakit 

Bermanfaat bagi perawat hemodialisa untuk melakukan asuhan keperawatan 

yang lebih professional dalam melakukan tugasnya 

 

 


