
i 

 

PERAN KELUARGA DALAM  BIMBINGAN  PENGEMBANGAN 

PERILAKU ADAPTIF PADA ANAK TUNAGRAHITA 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh derajat 

Sarjana S-1 Psikologi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

FEBDINI MEGA KRISNA STAFFIANI 

F.100 070 073 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2012 



ii 

 

PERAN KELUARGA DALAM BIMBINGAN PENGEMBANGAN PERILAKU 

ADAPTIF PADA ANAK TUNAGRAHITA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh derajat 

Sarjana S-1 Psikologi 

 

 

 

Disusun Oleh: 

FEBDINI MEGA KRISNA STAFFIANI 

F.100 070 073 

 

 

 

kepada 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2012 



iii 

 

 

PERAN KELUARGA DALAM  BIMBINGAN PENGEMBANGAN 

PERILAKU ADAPTIF PADA ANAK TUNAGRAHITA 

 

 

Yang Disusun Oleh : 

FEBDINI MEGA KRISNA STAFFIANI 

F.100 070 073 

 

 

Telah disetujui untuk dipertahankan  

di depan Dewan Penguji 

 

 

 

 

Telah disetujui oleh : 

Pembimbing Utama 

 

 

Dra. Hj Kris Pujiatni, Psi    Surakarta,  Maret 2012 

 



iv 

 

PERAN KELUARGA DALAM  BIMBINGAN  PENGEMBANGAN 

PERILAKU ADAPTIF PADA ANAK TUNAGRAHITA 

 

Yang disusun Oleh : 

FEBDINI MEGA KRISNA STAFFIANI 

F.100 070 073 

 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal, 27 Maret 2012 

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat 

 

Penguji Utama 

 

Dra. Hj Kris Pujiatni, Psi    ____________________ 

 

Penguji Pendamping I 

 

Dra. Wiwin Dinar P, M.Si    ____________________ 

 

Penguji Pendamping II 

 

Dra. Zahrotul Uyun, M.Si    ____________________ 

 

Surakarta, 27 Maret 2012   

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Fakultas Psikologi 

Dekan 

 

 

(Susatyo Yuwono, S.Psi.,M.Si.,Psi.) 



v 

 

LEMBAR  PERNYATAAN 

Bismillahirohmannirohim 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

Nama   : Febdini Mega Krisna Staffiani 

NIM   : F.100 070 073 

Fakultas : Psikologi 

    Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi yang berjudul “PERAN 

KELUARGA DALAM BIMBINGAN PENGEMBANGAN PERILAKU 

ADAPTIF PADA ANAK TUNAGRAHITA” ini tidak terdapat karya yang pernah 

diajukan di suatu Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak 

terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, 

kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.  

Saya menyatakan bahwa hasil karya ini adalah benar – benar karya saya 

pribadi, sama sekali tidak melakukan plagiat ataupun meminta bantuan ke biro jasa 

pembuatan skripsi. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat. Apabila dilain waktu ditemukan 

hal – hal yang bertentangan dengan pernyataan saya, maka saya bersedia menerima 

konsekuensinya. Surat pernyataan ini merupakan bentuk tanggung jawab saya 

sebagai penulis/peneliti kepada Tuhan Yang Maha Esa.  

 

Alhamdulillahirohmanirohim  

   Surakarta, 21 Maret 2012 

Yang Menyatakan, 

 

 

( Febdini Mega Krisna Staffiani ) 

               F.100 070 073 



vi 

 

 

 

  

 

 

 

MOTTO 

 

 ” Cukuplah Allah sebagai pelindungmu, dialah yang memperkuat kamu dengan 

pertolonganNya, maupun dengan dukungan orang mukmin.” 

(Q.S.AL-Anfal: 62) 

 

 

” Usaha yang diiringi dengan doa, maka Allah SWT  

akan memberikan jalan yang tak terduga bagi umat-Nya ” 

(Penulis) 
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ABSTRAKSI 

 

Salah satu hambatan perkembangan yang dialami oleh seorang anak adalah 

retardasi mental atau tunagrahita. Anak yang mengalami tunagrahita memerlukan 

bantuan orang lain dengan dibutuhkan bimbingan dan pelatihan khusus. Bimbingan 

pengembangan perilaku adaptif dapat memberikan bantuan kepada siswa tunagrahita 

dalam pencapaian tugas – tugas perkembangan. Tanggapan negatif masyarakat 

tentang anak tunagrahita menimbulkan berbagai macam reaksi orang tua yang 

memiliki anak tunagrahita seperti orang tua mengucilkan anak atau tidak mengakui 

sebagai anak. Di sisi lain, ada pula orang tua yang memberikan perhatian lebih pada 

anak tunagrahita dengan meminta bantuan pada ahli yang dapat menangani anak 

tunagrahita. 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana peran 

keluarga dalam bimbingan pengembangan perilaku adaptif pada anak tunagrahita. 

Informan penelitian ini diambil secara puposive sampling sebanyak enam orang. 

Sumber data yang dikumpulkan menggunakan metode wawancara serta dengan 

metode observasi. Analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif yaitu 

berupa paparan, uraian dan gambaran. 

 

Dari hasil analisis yang diperoleh bahwa peran keluarga dalam bimbingan 

pengembangan perilaku adaptif dapat membuat anak mampu melakukan kegiatan 

sehari – hari tanpa bantuan orang lain, anak tahu bagaimana norma hidup di 

masyarakat, anak mampu bertanggung jawab secara pribadi dan sosial, anak mampu 

berkomunikasi untuk melakukan penyesuaian diri dan sosial. Peran yang diberikan 

keluarga akan berdampak pada perilaku anak nantinya dan perkembangan anak 

seperti prestasi anak baik, anak mudah diatur, anak mampu menyesuaikan diri, bisa 

juga anak menjadi susah diatur, pengontrolan emosi yang kurang stabil, susah untuk 

beradaptasi di lingkungan. 

 

 

Kata kunci : peran keluarga, bimbingan pengembangan perilaku adaptif, 

anak tunagrahita. 

 


