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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Dengan Menyebut Nama Allah
Yang Maha Fengasih lagi Maha Fenyayang...

" 7ika engkau menghadapi dunia dengan jiwa lapang, engRau akan memperoleh

banyak kegembiraan yang semakin lama semakin bertambah, semakin luas, duka

yang makin mengecil dan menyempit. EngRau harus tahu bahwa bila duniamu
terasa sempit, sebenarmya fiwamulah yang sempit, buRan dunianya”

(Ar Rafi’l, Wahyu Qalam, 1/50)

“ Iman seseorang mukmin akan tampak disaat ia menghadapi ujian . Disaat ia
totalitas dalam berdoa tetapi ia belum melihat pengaruh apapun dari doanya.
KetiRa 1a tetap tidak merubah Reinginan dan harapanya, meski sebab-sebab untuk,
putus asa semakin Ruat. Itu semua dilakuRgn seseorang Rarena keyakinan bahwa
hanya ALLAH saja yang paling tahu apa yang lebif maslahat untuk dirirnya”
(Ibnu Jauzi)

KUPERSEMBARKAN KARYA KECIL INT KEPADA :

DAPAKKU YANG SELALU MENDOAKAN DAN MENYUPORTKU

1B0...1B0...1B0...YANG MEMBESARKANKD DAN MEMBERIKAN KASIH SAYANG YANG TAK MUNGKIN DAPAT KUBALAS
ADIKKU WAYAN DAN WULAN YANG KUSAYANG DAN TETAP SELALU KUSAYANG.
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INTISARI

Herba seledri (Apium graveolens, Linn.) secara tradisional dapat digunakan
sebagai obat darah tinggi, dengan cara memperlancar pengeluaran urin (diuresis).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek diuretik ekstrak air herba seledri pada
tikus jantan Wistar.

Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap pola searah. Hewan uji
yang digunakan sebanyak 25 ekor tikus jantan Wistar yang dibagi menjadi 5
kelompok perlakuan, yaitu perlakuan dengan furosemid dosis 0,0072 g/kg BB
(kontrol positif), perlakuan dengan akuades (kontrol negatif), dan ekstrak air herba
seledri dosis 3,45; 4,40 dan 7,35 g/kg BB diberikan secara oral dengan volume
pemberian 2,50 ml/200 g BB. Efek diuretik secara keseluruhan dapat dilihat dari
hasil analisis data AUC dan volume urin kumulatif jam ke-0 sampai jam ke-24.
Analisis data dilakukan dengan ANAVA satu jalan dan dilanjutkan dengan LSD
dengan taraf kepercayaan 95%.

Hasil AUCy.,4 volume urin tiap pengamatan terhadap waktu menunjukkan
bahwa ekstrak air herba seledri dosis 4,40 g/kg BB dan 7,35 g/kg BB berbeda
bermakna (p < 0,05) dengan kontrol negatif, sehingga dapat dikatakan bahwa ekstrak
air herba seledri berkhasiat sebagai diuretik. Hasil ANAVA satu jalan terhadap
volume air minum yang dikonsumsi hewan uji tidak berbeda bermakna (p > 0,05)
artinya konsumsi air minum tidak mempunyai pengaruh terhadap efek diuretik.

Kata kunci : diuretik, ekstrak air, herba seledri (Apium graveolens, Linn.)
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