HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KOMPETENSI
RELASI INTERPERSONAL PADA PENYANDANG CACAT
TUBUH

Skripsi

Untuk memenuhi sebagian persyaratan
dalam mencapai derajat Sarjana S-1

Disusun oleh :

RATNANING SANJA PALUPI
F 100 020 028

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2006



HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN
KOMPETENSI RELASI INTERPERSONAL PADA
PENYANDANG CACAT TUBUH
SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh
Derajat Sarjana S-1 Psikologi

Diajukan oleh :

RATNANING SANJA PALUPI
F 100 020 028

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2006



HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN
KOMPETENSI RELASI INTERPERSONAL PADA
PENYANDANG CACAT TUBUH

Disusun dléh:

RATNANING SANJA PALUPI
F 100 020 028

Tdah disetujui untuk dipertahankan

di depan Dewan Penguji oleh :

Pembimbing Utama

Drs. Biyono tanggd 17 November 2006

Pembimbing Pembantu

Lisnawati Ruhaena P. S.Ps tanggd 24 November 2006




HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN
KOMPETENSI RELASI INTERPERSONAL PADA
PENYANDANG CACAT TUBUH

Y ang diperdgpkan dan disusun dleh :

RATNANING SANJA PALUPI
F 100 020 028

Tdah dipertahankan di depan dewan penguji
Padatanggd 1 Desember 2006
dan dinyatakan tdlah memenuhi syarat

Penguji utama

Drs. Biyono

Penguji pendamping |

Lisnawati Ruhaena P. S.Ps

Penguji pendamping |1

Drs. Moch Ngemron, M S

Surakarta, 2006
Univergtas Muhammeadiyah Surakarta
Fakultas Pskologi
Dekan,

(Susatyo Yuwono, S.Psi, M.Si)



MOTTO

“Bismillahir rahmanir rahim”
(Dengan nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang)

“Wahai orang beriman, bersabarlah kamu (menghadapi kesulitan-kesulitan
dunia) dan tingkatkanlah kesabaran kamu dan bersiagalah kamu terhadap
lawan, dan bertaqwalah kamu kepada Allah, supaya kamu beruntung”
(Al-Imran, 200)

Segala sesuatu itu harus dijalani dengan sepenuh hati
(Penulis)

PERSEMBAHAN



Dengan segenap cinta dan do'a

Skripsi ini penulis persembahkan untuk :

Papa dan Mama tercinta, atas kasih sayang,
kepercayaan dan doa tiada henti

Kakak-kakak dan keponakan penulis

KATA PENGANTAR

Vi



Assalamu’ alai kum wr .whb.

Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang

tdah mdimpahken segda radhma  dan  hidayahNya, sehingga penulis  dapat

menyelesakan skrips ini. Penulis menyadari skrips ini tidek aken dapat sdesa tanpa

bantuan dari berbaga pihak, maka dari itu dengan segda kerendahan dan ketulusan

hati penulis mengucapkan banyak terimakash kepada :

1

Susstyo  Yuwono, SPS.M.S. sdaku Dekan Fakultas Pskologi  Universtas
Muhammediyah Surakarta yang tdlah memberikan ijin penditian.

Drs. Biyono, sdaku pembimbing utama yang tdah bekenan memberikan
dorongan dan petunjuk kepada penulis ddam menydesaikan skrips.

Lisnawai Ruhaena P, SP9, sHaku pembimbing pendamping yang tedah berkenan
mduangkan wektu di  sda-sda kedbukannya untuk memberiken  bimbingan,
pengarahan dan petunjuk kepada penulis sampal tersdesaikannya skrips ini.

Drs Supano M.S. sdaku pembimbing akademik vyang tdah bayak
memberikan  bimbingan dukungan sdama penulis menempun dudi di  Fakultas
Pakdogi .

Sduruh daf penggar Fakultas Pskologi Universtas Muhammadiyah Surekarta
yang tdah memberi bekd ilmu akademik yang sanga bermanfaet bagi penulis
hingga tesdesanya <Sudi d  Fekultas Pskologi Univerdtas Muhammadiyah

Surakarta.

vii



10.

11.

13.

Saf  kepustakaan dan  tata ussha di Fakultas Pskologi  Universtas
Muhammediyah Surekata yang tdah membantu kdancaran studi sdama penulis
menimbailmu di Fekultasini.

Drs. Imam Chairi, MM, sdaku kepda BBRSBD Prof. DR. Soeharso Surekarta
yang tdah memberi ijin dan kesampaian pada penulis untuk  meakukan
pendlitian.

Drs. Emir Hidayat, selaku kepadabaa unit bagian program dan advokas sosd.

Dra Si Rana Kumda, sdaku kepda seskd program dan advokes sosd dan lbu
Wahyu yang tdah banyak membantu ddam pdaksanaan penditian  dan
memberikan informag yang penulis butuhkan.

Sduruh dswassvi BBRSBD yang telah berpatispas dan membantu kdlancaran
penditian penulis

Papa dan Mama tercinta, motivas terbesar dan kedua kakak penulis, mbak Nanda
dan mas Hei tak lupa Rianda Nizd Ramadhan, keponaken penulis yang sddu

memberi keceriaan dan membuat tawa di saet penat.

. Muhammad Rizd, terima kash untuk sddu mengingatkan agar tidak putus asa

dan sahabat-sahabat penulis Ipit, Anggra, Mut, Arum, Mdy, Edni, Tri, Pepap,
Faida, Slvi, Etik, Atonk, yang sddu menaiakkan semangd, semangd,
semangat!!! serta temanteman seperjuangan kdas A angkatan 2002, Terima
kasih atas dorongan, dukungan dan berbagi cerita serta doanya sdamaini.

Semua pihek yang tidek dgpa penulis sebutken satu per satu yang tdah
membantu dalam menyeesaikan skripg ini.

viii



Penulis hanya bisa mengucapkan banyak terimekash, semoga amd dan
kebaikannya mendapat balasan yang setimpd dari Allah SWT.

Penulis menyadari bahwa gpa yang tdah penulis susun ini mash banyak
kekurangan, namun demikian penulis berhargp semoga karya ini dagpat bermanfast
bagi semua pihak yang membutuhkan.

Wassalamu’ alai kum wr.whb.

Surakarta, November 2006

Penulis



Halaman
HALAMAN SAMPUL DEPAN ... [
HALAMAN JUDUL ettt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot ii
HALAMAN PENGESAHAN... ..ottt st v
HALAMAN MOTTO ettt s v
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... .o Vi
KATA PENGANTAR ettt s Vil
DAFTAR IS e e nne e X
DAFTAR TABEL ..ot XV
DAFTAR LAMPIRAN ... XV
ABSTRAKSI ..ttt st rb e s aae e sbe e nne e nree s XVi
BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah..........ccccoceveeeneesece e 1
B. Tujuan Penelitian ......cccooviieiiee e 10
C. Manfaat Penelitian .........ccccocviieiniieieceeee e 10

BAB II. LANDASAN TEORI
A. Kompetens Relas Interpersonal ..........ccoccoveevenieneninneesieeenne 12
1. Pengertian Kompetensi Relasi Interpersondl ..........ccccecvveenien. 12

2. Karakteristik Individu Yang Memiliki Kompetensi..................

Relasi INterpersonal ........ccccceveeeceene e 18

DAFTAR IS



3. Aspek-aspek Kompetensi Relasi Interpersonal.............c..c........

4. Faktor-faktor Yang Berpengaruh Terhadap Kompetensi..........

Relas INterpersonal..........co. ceveeceneenence e

B. KONSEP DIl

1 Pengertian Konsep Dill.....cccveevieereeie e ee e esee s e

2. Aspek-aspek KONSEP Dili.....cccveceeceeieiiieieeie e seesie e

3. Faktor-faktor Y ang Mempengaruhi Konsep Diri........c.cccceeuee.e.

4. Arti Penting Konsep Diri Dalam Menentukan Perilaku............

5. Karakteristik Individu Y ang Mempunyai Konsep Diri.............

IR = LR 2 (LA

C. Penyandang Cacat TUDUN...........ccceevieieiiice e

1. Pengertian Penyandang Cacat Tubuh..............ccoceveveieeiencnenne

2. Klasifikasi Cacat TUDUN..........cccoeiiiiccicc e,

3. Penyebab Cacat TUDUN...........cccouveiiiieeeeceece e

4. Perkembangan Emosi Penyandang Cacat Tubuh......................

5. Perkembangan Sosial Penyandang Cacat Tubuh......................

6. Kompetensi Relasi Interpersonal Pada Penyandang.................

Cacat TUDUN ...

7. Konsep Diri Pada Penyandang Cacat Tubuh ...........cccccevveenee...

D. Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Kompetens..................

Relas Interpersonal Pada Penyandang Cacat Tubuh.................

E. Hipotesis

©

B 8 8 B B B

&5 & &8 8 8 9

5

ol



BAB IlIl. METODE PENELITIAN

A. ldentifikas Variabel Penelitian..........ccccocvviiiiiiiniiicniicnns

Subjek Pendli

m ©O O @

Validitas dan

Definisi Operasiona Variabel Penelitian..........cccccoveeeveeceneennen.

HHAN oo

Metode Dan Alat Pengumpulan Data ..........ccceeeierinineneneenes

Reliabilitas ..o

F. Metode ANAliSISDaa ....cooooeeeeeeeeeeeeeee

BAB V. LAPORAN PENELITIAN

A. Persigpan Penelitian .......cccooveiiiiiiecceceeec e

1. Orientas kancah penelitian..........cccccoeeererinnienenieseeeeeee

2. Persigpan

dan penyusunan aat ukur ...........cccceeeeeeveeieniennnns

B. Pelaksanaan Penelitian.............eeeeeeeeee e

1. Penentuan subjek penelitian............cccocveveveeveenesceseece e

2. Pelaksanaan try out terpakail ..........ccoceeeeeneenienieneeneee e

3. Pelaksanaan SKOMNG........ccccveieieeiieieceseese e

4. Hasll validitas dan reliabilitas...........cccooveiiininciniccene,

C. HaSH ANAlISISDAA . ....ccoeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

1. Uji asums

2. Uji NOMOGENITAS .....ocveeiiriiriierieeieeee e

Xii

61

6/

71

71

J 3 X

Re

& 8 8 8 8 8



BAB V PENUTUP

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiii

8 8 R 8



DAFTAR TABEL

Tabd Haaman
I. Blue print skala konsep diri sebelum penelitian.........ccocoveriineneninnenne 16
I1. Blue print skala kompetensi relasi interpersona sebelum penelitian........ 76
[11. Susunan aitem skala konsep diri setelah penelitian.........ccccceeverencriennne 80
IV. Susunan aitem skala kompetens relasi interpersonal setelah penelitian... 81
V. Hasil Uji ROMOGENITES........cccueiiiriirieriereseee e 83
V1. Hasil analisis product MOMENL ..........coccereenieinneeneeesee e A
VII. Nilai rata-rata dan kategori kompetens relasi interpersond.....................

subjek berdasarkan penyebab kecacatan ............cccooveiieiiiieienencsee 85

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Haaman

A

. Tabel konsep diri dan kompetens relasi interpersonal tiap subjek............... 100

B. Vdiditas dan rdidbilitas skala konsep diri dan

skala kompetens relasi interpersonal...........ccceeveeiieeiee e s 102
C. Uji asums normalitas dan liNeritas..........ccoerirenininiereee e 120
D. Hasil analisiskorelasi product moment ..........cccceeveveeveeresceeseece e 126
E. Uji homogenitas varians I-Jalur ..........ccoceviriininiene e 130
F. Hasll anaisisvarians I-Jalur ..........cccooeviiiiinininceeeeeee e 135
G. Kategorisas konsep diri dan kompetens relasi interpersona —.................... 138
H. Skalapendiian o 142
I.  Surat keterangan penelitian.........ccccoveeceieeieece e 153



ABSTRAKS

HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KOMPETENSI RELASI
INTERPERSONAL PADA PENYANDANG CACAT TUBUH

Manusa sddu berinteraksd dengan individu lan untuk memenuhi kebutuhan
fisk dan pskologisnya, tek terkecudi penyandang caca tubuh. Daam berinteraks
terdgpat  komunikas di ddamnya Komunikas merupsken sarana ddam menjdin
rdas interpasond, uituk menjaga rdas interpersond  ddam jangka waktu lama
diperluken adanya kompetens rdad intepersond. sdah  sau  faktor  yang
mempengaruhi kompetens  rdad  interpersond addah  konsep  diri karena  setigp
individu berperilaku sesual dengan konsep diri yang dimilikinya

Tujuan penditian ini addah untuk mengetahui hubungan antara konsep diri
dengan kompetens rdas  interpersond  pada penyandang cacat tubuh.  Variabe
bebas ddam penditian ini yatu konsep diri, sedangken variabd tergantung addah
kompetend rdad  interpearsond.  Hipotess yang diguken addah ada hubungan
postif antara konsep diri dengan kompetens relas  interpersond  pada penyandang
cacat tubuh.

Subjek ddam penditian ini addah penyandang cacat tubuh berjumlah 58 orang.
Metode pengumpulan data menggunekan skada konsp diri dan kompetens rdes
interpersond. Meode andids data yang digunekan yaitu andiss Product Moment
dari Pearson.

Berdasarkan hesl perhitungan diperoleh nila koefisen  kordas (r) = 0404;
p = 0002 p < 001, beati ada hubungan pogtif yang sangat sgnifikan antara
konsep diri dengan kompetens rdas interpersond.  Semakin  tinggl  konsep  diri
meka semakin tinggi pula kompetens rdas interpersond. Peranan aau sumbangan
efektif konsep dri terhadgp kompetens reas interpersond sebesr 16,3% dan
mash terdgpat 83,7% vaiabed lan yang berpengarun terhedap kompetens relas
interpersond sdlain konsep diri.

Konssp diri pada subjek penditian tergolong sedang (mengarah  tinggi)
ditunjukkan oleh rerata empirik sebesar 133845 dan rerdta hipotetik sebesar 1275,
yang degpa diinterpretaskan bahwa para penyandang cecat tubuh yang menjedi
ek penditian ini memiliki penilaan yang cukup pogtif terhedgp dirinya sendiri,
dimana subjek mampu menerima keedaan dirinya sarta mampu untuk melihat segda
kekurangan dan kdebihan dirinya secara redidis. Kompetens relas  interpersond
pada subjek penditian tergolong sedang (mengarah tinggi) ditunjukkan oleh reraia
empirik  sbesar 137,776 dan reaa  hipotetik  sbesar 115, yang  dapat
dinterpretaskan  bahwa subjek  penditian  ini mempunya kompetens rdad
interpersonad yang cukup bagus, sehingga subjek dapat mengembangkan kompetens
rded intepesondnya dengan bak, mekipun memiliki  kekurangan fisk tidak
menjadikan mereka rendah diri.

Ddam penditian ini juga terdgpat tambahan data untuk meihat perbedaan
kompetens rdas  intepersond  penyandang cacat  tubuh  ditinjau dari  penyebab
kecacatan, yaitu cacat tubuh karena kecdakaan, penyakit dan bawaan.

Badasakan hasl andiss vaian sau jdur diperolen nila F= 5578, R’=
0169 p= 0006, (p < 001). Ini berati ada perbedeen yang sangat sgnifiken
kompetens rdas  intepersond  pada subjek  penditian  ditinjau  dai  penyebab
kecacatan kecelakaan, penyekit dan bawsan. Nila ratarata kompetens reas
interpersond  subjek  yang mengdami  kecacatan karena kecdakeen = 130,636,
kececatan karena penyakit =129,125, kecacatan karena bawaen = 144,774, sehingga
kompetens rdad interpersond pada penyandang cacat tubuh karena bawaen Iebih
tinggi daripada penyandang cacat tubuh karena kecd akaan dan penyakit.



