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MOTTO

Kasih sayang dan kepercayaan orang tua adalah anugrah terindah dalam

hidup seorang anak

Hidup adalah umpama air mengalir berliku -liku menuju kepastian.

Kita harus menambah ilmu dan belajar terus tiada henti untuk menyikapi

situassi yang terus berubah.
(Penulis)
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ABSTRAKS

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN PERFEKSIONISME
DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN MASUK
PERGURUAN TINGGI PADA SSSWA BIMBINGAN
BELAJAR PRIMAGAMA

Individu yang cemas ketika akan mengikuti ujian masuk ddam perguruan
tingg negei dgpa menyebabken individu menjadi  kurang konsentras  ddam
begar, sangat tegang, gugup, rasa cemas yang berhubungan dengan tes atau ujian
ini juga menimbulkan rasa tekut aken cemooh dan menjadi mdu. Penditian ini
menggunekan varigbd efikes diri dan pefeksoniame sdbaga  prediktor  untuk
mempredikskan kecemasan menghadgpi  ujian masuk  perguruan  tinggi  karena
dari laar bdakang yang tdah dikemukakan sebdumnya kedua variabd tersebut
secara teordlis berkaitan, namun begitu keterkaitan antara efikas  diri  dan
pefeksonisme scbaga prediktor untuk mempredikskan kecemasan  menghadapi
Uian mesuk perguruen tinggi harus dibuktiken lagi secara empiris mddui
penditian.

Tujuan penditian yatu ingin mengetahui hubungan antara efikes diri dan
pafeksoniame dengan kecemasan menghadgpl  ujian masuk  perguruan  tinggi
pada ssva himbingan bdgar. Penulis mengguken hipotess 1) Ada kordas
negatif antera efikes diri dengan kecemasan menghadapi ujian masuk  perguruan
tingg. 2) Ada kordas pogtif antara pefeksoniame dengan kecemasan
menghadapi ujian masuk perguruan tinggi.

Ala ukur yang diguneken ddam penditian ini addah skda skda efikes
diri, pefekgonigme dan skda kecemasan menghadgpi ujian masuk  perguruan
tinggl. Subjek ddam penditian ini addah Sswa bimbingan begar Primagama
Yogyakata, dengan diri-ciri: 1) Berdatus pdgar kdas Il SMU aaupun luus
SMU; 2) Bdum peneh mengikuti ujian masuk perguruen tinggi. Jumlah subjek
sebanyak 38 orang.

Bedasarkan hasl andids daa menggunekan teknik andiss regres dua
prediktor diperoleh nila R = 0,784, Fgyes = 27,888, dengan p =0,000 (p < 0,01).
Beati ada hubungan yang sanga dgnifiken attara efikes diri  dan
perfeksonisme dengan kecemasan menghadapi  ujian masuk  perguruan  tinggi.
Kordas rx)y = -0,695, dengan p=0,000 (p < 001). Beati ada hubungan negaif
yang sangat dgnifiken antera efikes diri dengan kecemasan menghadapi  ujian
masuk perguruan tinggi. Kordas oy dengan p= 0565 dengan p=0000 (p <
0,01). Beati ada hubungan postif yang sangat dgnifikan antara perfeksoniame
dengan kecemasan menghadapi ujian masuk perguruan tinggi

Sumbangen  efektif efikas  diri  terhadgp kecemasan menghadapi  ujian
masuk perguruan  tinggi (SE) = 39865%, sedangken sumbangan  efektif
perfeksoniame (SE) terhadap kecemasan menghadapi  Ujian masuk  perguruan
tinggl = 21,579%%. Totd sumbangan efektif antara efikas diri dan pefeksoniame
terhadap kecemasan menghadapi Ujian masuk perguruen tinggi (SE) = 61,444%.
Ini berati mash terdgpa 38556% variabd lan yang mempengaruhi  kecemasan
menghadgpl  Ujian masuk  peguruan  tinggi sdain  vaiabd  efikes  diri  dan
pefeksonisme sepeti  faktor figk, trauma dan konflik, kondis, kondtitud,
keturunan, lingkungan, kriteria nila teddu tinggi, fadlites sekolah, kemampuan
atau kompetens guru penggar
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