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MOTTO

+¢+ Orang sukses adalah orang yang dapat membangun fondasi dari batu-batu
yang dilemparkan oleh orang lain kepadanya. ( David Brinkley)

+¢ Kegagalan itu laksana pasir keruh yang menyembunyikan emas, bila kamu
terus berusaha, tekun mencari perbaikan-perbaikan di sela-sela kerumitan, serta
berani  menyingkirkannya, maka kamu akan menemukan cahaya

keemasan.(Horace Man)



Persembahan

Ya Robb-ku...., dengan selalu mengharap ridha dan hidayah-

Mu ingin ku persembahkan tulisan ini kepada :

+* (Alm) Bapak dan Ibu tercinta, tetesan keringat dan jasanya
yang tidak ternilai dengan apapun dan tidak akan pernah
dapat terbalaskan, semoga aku bisa memuliakanmu dan

tidak akan pernah bosan untuk mendo’akanmu.
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ABSTRAKS

HUBUNGAN ANTARA ALIENAS DIRI DENGAN
OPTIMISME MASA DEPAN PADA WARIA

Optimisme masa depan merupaken bentuk pola berfikir yang pogtif dan
penghargpan yang bak ddam menghadapi segda sesuau di masa mendatang
dengan penun  keyakinan untuk mencgpa  tujuan aau Sesaran hidup  yang
berkuditas. Optimisme masa depan seseorang dipengaruhi olen bebergpa faktor,
sdah saunya addah dienas diri. Alienas diri addah keadaan merasa terasing,
terssh, dan tepissh dai kehidupan kdompok masyarakat / bangsa dikarenakan
kurangnya kedekatan fisk dan emodond dengan orang lan. Tujuan dai
penditian ini addah untuk mengetahui hubungan antara dienas  diri  dengen
optimisme masa depan pada waria Hipotess yang digukan addah ada hubungan
antaradienad diri dengan optimisme masa depan.

Subjek yang digunekan ddam penditian ini addah waria yang tinggd di
skitar  kota Yogyakata dan sekitar  kota Klaten. Pengambilan  sampe
menggunakan teknik incidental non random sampling yatu tidek semua individu
ddam populas dibei pduang yang sama untuk dijadiken sampd karena sampd
ddam penditian ini ait untuk ditemui jadi hanya orang-orang yang dijumpa
secara  kebetulan.  Pengumpulan data menggunaken skda dienas  diri, skada
optimisme masa depan, dan angket terbuka sebagal data pendukungnya.

Bedasarkan dai hesl andids product moment didapatkan besanya
r = - 0614 dengan p = 0000 (p < 001) dengan demikian dapat dikateken bahwa
ada hubungan negdif yang sanga donifiken attara dienad  diri  dengan
optimisme mesa depan. Berdasaken hasl penditian diketahui  subjek  penditian
memiliki dienas diri  tergolong sedang, ditunjukken oleh rerata empirik scbesar
93937 dan rerata hipotetik sebesar 95, optimisme masa depan subjek penditian
tergolong rendah ditunjukkan rerata empirik sebesr 70,683; dan rerata  hipotetik
%, Bedssakan hasl penditian diketshui  sumbangan  efektif dienas  diri
terhadgp optimisme masa depan  sebesar 37,7% sehingga mesh terdapat 62,3 %
vaiabd lan yang mempengauhi optimisme sdan vaigbd dienas diri, seperti
datus sosd, kebudayaan, dan aspek kepribadian yang dimiliki oleh tigp individu.

Kesmpulan dai penditian ini addah ada hubungan negatif antara
dienad diri dengan optimisme masa depan atinya semakin tinggi tingkat dienad
dii meka semekin rendah optimisme masa depannya begitu juga sebdiknya Ha
ini berati dienad diri dgpat dijadiken prediktor untuk mengukur optimisme mesa
depan padawaria



