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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik  : Penyebab dan pencegahan diare 

Sasaran : Keluarga An. R 

Waktu  : 10.00 WIB 

Tempat : Kamar III, Ruang Edelweiss RSUD Pandan Arang Boyoali 

Penyuluh : Nurlenita Puji Astuti 

I. Tujuan Umum 

Scteah diberikan penyuluhan diharapkan keluarga An. R mengerti tentang 

penyebab penyakit diare dan pencegahannya. 

II. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 2 x pertemuan (1 x pertemuan 20 

menit) diharapkan keluarga An. R mengerti tentang 

a. Pengertian diare 

b. Penyebab diare 

c. Cara membuat LGG 

d. Diet untuk pasien diare 
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III. Proses Penyuluhan 

No Kegiatan Waktu 

1   Pembukaan 5 menit 
- Membuka dengan salam  

- Perkenalan  

-

-

-

- Menjelaskan tujuan penyuluhan  

2   Menyampaikan materi penyuluhan 15 menit 
- Pengertian diare  

- Penyebab diare  

- Cara membuat LGG  

- Diet untuk pasien diare  

3   Evaluasi 7 menit 

4   Penutup 3 menit 

Total 30 menit 
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IV. Metode 

 a. Ceramah 

 b. Tanya jawab 

V. Media 

 a. Poster 

 b. Leaflet 

VI. Rencana Evaiuasi 

a. Waktu : 7 menit 

b. Metode : Tanya jawab 


