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ABSTRAK
Devi Pramita Sari. J 410 070 010

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI ORANGTUA TERHADAP SEKSUALITAS
DAN KUALITAS KOMUNIKASI ORANGTUA-ANAK DENGAN PERILAKU
SEKSUAL PRANIKAH REMAJA DI KECAMATAN SERENGAN
SURAKARTA

xiii + 80 + 15

Perilaku seksual yang tidak sehat di kalangan remaja yang belum menikah semakin
meningkat. Orangtua memiliki peran penting dalam upaya menjaga kesehatan perilaku
seksual remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi
orangtua terhadap seksualitas dan kualitas komunikasi orangtua-anak dengan perilaku
seksual pranikah remaja di Kecamatan Serengan Surakarta. Penelitian ini merupakan
penelitian observasional dengan rancangan crosssectional. Subjek penelitian ini adalah
remaja yang berusia antara 15-18 tahun dan orangtua remaja di Kecamatan Serengan
Surakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja SMA yang yang berusia antara
15-18 tahun dan orangtua remaja dengan jumlah 4.473 orang, dengan sampel 168 orang
remaja dan 168 orangtua remaja. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
Cluster random sampling. Analisis statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah
statistik korelasi rank spearman menggunakan program SPSS versi 16, dengan tingkat
kepercayaan a= 0,05. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat diketahui ada hubungan
antara persepsi orangtua terhadap seksualitas dengan perilaku seksual pranikah remaja
(p=0,040; koefisien (r)=0,159; keeratan sangat lemah) dan ada hubungan antara
kualitas komunikasi orangtua-anak dengan perilaku seksual pranikah remaja (p=0,000;
koefisien (r)=0,296; keeratan lemah). Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan antara persepsi orangtua terhadap seksualitas dan kualitas komunikasi
orangtua-anak dengan perilaku seksual pranikah remaja di Kecamatan Serengan
Surakarta.

Kata Kunci : Persepsi, Kualitas, Komunikasi Orangtua-Anak, Perilaku Seksual, Remaja
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RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS’ PERCEPTIONS OF SEXUALITY AND
QUALITY OF PARENT-TEENAGER COMMUNICATION AND PREMARITAL
SEXUAL BEHAVIOR OF TEENAGERS IN DISTRICT SERENGAN SURAKARTA

ABSTRACT

Unhealthy sexual behavior among unmarried teenagers is increased. Parents have an
important role in maintaining the health of teenagers sexual behavior. This study
aimsed to determine the relationship between parents' perceptions about sexuality and
quality of parent-child communication with teenagers premarital sexual behavior in
District Serengan Surakarta. The research was observasional study with a
crosssectional design. The subject of this study were teenagers of 15-19 years aged in
the District Serengan Surakarta. The population in this study were high school students
aged between 15-18 years and parents of those teenagers as many as 4.473, the
sample were 168 teenage parents and 168 teenagers. Sampling technique used cluster
random sampling. The statistical analysis used in this study was Rank Spearman's
correlation statistics using SPSS version 16, with significant level 95% and a
confidence level a=0.05. Based on the results of this study, it can be known that there
was a relationship between parents' perceptions of sexuality with teenagers premarital
sexual behavior (p=0.040; coefficient (r) =0.159; closeness is very weak) and there
was a relationship between the quality of parent-child communication with teenagers
premarital sexual behavior (p= 0.000; coefficient (r) = 0.296; closeness weakly). It can
be concluded that there were a relationship between parents' perceptions about
sexuality and quality of parent-child communication with adolescent premarital sexual
behavior in District Serengan Surakarta

Keyword: Perceptions, quality, parent-teenager communication, sexual behavior,
teenagers.



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul :

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI ORANGTUA TERHADAP
SEKSUALITAS DAN KUALITAS KOMUNIKASI ORANGTUA-ANAK
DENGAN PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH REMAJA DI
KELURAHAN SERENGAN SURAKARTA

Disusun Oleh : Devi Pramita Sari
NIM :J410070010

Telah kami setujui untuk dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi
Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surakarta.

Surakarta, November 2011

Pembimbing I Pembimbing II
Yuli Kusumawati, SKM, M.Kes (Epid). Dwi Linna Suswardany, SKM.MPH

NIK. 74070899110102062 NIK. 76070499110102061

ii



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi dengan judul :

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI ORANGTUA TERHADAP
SEKSUALITAS DAN KUALITAS KOMUNIKASI ORANGTUA-ANAK
DENGAN PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH REMAJA DI KELURAHAN
SERENGAN SURAKARTA

Disusun Oleh  : Devi Pramita Sari
NIM : 7410070 010

Telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi Kesehatan
Masyarakat Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah Surakarta pada
tanggal 5 November 2011 dan telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim Penguji.

Surakarta, November 2011

Ketua Penguji : Yuli Kusumawati, SKM, M Kes (Epid)  ( W% )
Anggota Penguji I  : Noer Alis Setiyadi, SKM, MKM )
Anggota Penguji I  : Bejo Raharjo, SKM, M.Kes )
Mengesahkan,
Dekan

(Arif Wikigho: AKep, M.Kes )
NIK. 69060593110101014

iii



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil pekerjaan saya sendiri
dan di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh
gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan lembaga pendidikan lainya.
Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan maupun yang belum/tidak

diterbitkan sumbernya dijelaskan di dalam tulisan dan daftar pustaka.

Surakarta, November
2011

Devi Pramita Sari



Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat

Riwayat Pendidikan

2001

BIODATA

: Devi Pramita Sari
: Surakarta, 20 Januari 1989
. Perempuan

:Islam

: Dawung Tengah RT 02/ RW 14 Serengan Surakarta

Solo Jawa Tengah.

: 1. Lulus SD Muhammadiyah 2 Kauman tahun

2. Lulus SMP Negeri 10 Surakarta tahun 2004

3. Lulus SMF Nasional Surakarta tahun 2007

4. Menempuh pendidikan di Program Studi
Kesehatan Masyarakat FIK UMS sejak

tahun 2007



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr wb

Alhamdulillahhirobbil ’alamin selalu penulis panjatkan atas nikmat dan
berkah yang senantiasa Allah SWT limpahkan, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul Hubungan antara Persepsi Orangtua terhadap
Seksualitas dan Kualitas Komunikasi Orangtua-Anak dengan Perilaku Seksual
Pranikah Remaja di Kecamatan Serengan. Skripsi ini disusun guna memenuhi
persyaratan dalam menempuh derajat S-1 Kesehatan Masyarakat Fakultas IImu
Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari
dorongan, bantuan, dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Arif Widodo, A.Kep, M.Kes selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ijin
penelitian untuk skripsi ini.

2. lbu Yuli Kusumawati, SKM, M.Kes (Epid) selaku Ketua Program Studi
Kesehatan =~ Masyarakat ~ Fakultas  llmu  Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah Surakarta.

3. Ibu Yuli Kusumawati, SKM, M.Kes (Epid) selaku Ketua Penguji sekaligus
pembimbing | yang telah memberikan bimbingan, pengarahan dan saran
dalam menyelesaikan skripsi ini.

4.  lbu Dwi Linna Suswardany, SKM., MPH selaku pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan, pengarahan dan saran dalam menyelesaikan skripsi
ini.

5. Bapak Noor Alis Setiyadi, SKM, MKM selaku penguji | yang telah
memberikan masukan dan saran untuk perbaikan penyusunan skripsi ini.

6. Bapak Bejo Raharjo, SKM, M.Kes selaku penguji Il yang telah memberikan
masukan dan saran untuk perbaikan penyusunan skripsi ini.

7.  Seluruh Bapak dan Ibu dosen pengajar Program Studi Kesehatan

Masyarakat FIK UMS vyang telah memberikan ilmu demi kemajuan

Vi



10.

11.

12.
13.

14.

penelitian ini khususnya Ibu Yuli Kusumawati, SKM, M.Kes (Epid) dan Ibu
Dwi Linna Suswardany, SKM, MPH yang selalu memompa semangat untuk
selalu optimis.

Orang tua tersayang yang telah mendoakan dan menjadi semangat bagi
peneliti untuk mencapai kelancaran dan kesuksesan dalam menempuh
pendidikan di perguruan tinggi.

Saudara tersayang, Dek Zanuar dan Dek Dimas saat-saat bersama kalian
yang memberikan keceriaan dan keriangan .

Untuk mas Fandhy, yang selalu memberi nasihat, bantuan dan motivasi yang
luar biasa hebatnya, serta atas doa-doa yang selalu dipanjatkan untuk
peneliti.

Sahabat-sahabatku, Vivi, Okvi, Riska, Jita, Danang, Anang, dan semua
pihak yang tidak dapat disebutkan peneliti satu persatu, terimakasih atas
kebersamaan dan bantuan yang diberikan.

Kakak tingkat, mbak Dyah atas bantuan dan pinjaman buku-bukunya.
Teman-teman Kesehatan Masyarakat angkatan 2007, terima kasih telah
memberikan pelangi cerita bahagia, senyuman, kegembiraan dan kenangan
indah bersama kalian.

Semua pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan skripsi ini.

Semoga Allah SWT memberikan rahmat kepada kita semua.

Wassalamu alaikum wr wb.

Surakarta, = November 2011

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot [
ABSTRAK

ABSTRACT

PERNYATAAN PERSETUJUAN ... i
PENGESAHAN ...t s i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....ccooiiiiieeeee 0\
BIOD AT A s %
KATA PENGANTAR ..o Vi
DAFTAR IS oo viii
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR GAMBAR ..o Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ..ot e Xii
DAFTAR SINGKATAN. ..o s Xiii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang .......cccooeiieiiiiecc e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccoiiiiiiieiecceeee e 6
Co TUJUBN e 6
D. MaNTAAL ....eeeeceieiiee e 7
E. RUANG LINGKUD ...veoieiieiiece ettt 8
BAB Il TINJAUAN TEORI

AL REMAJA i e 9
B. Kesehatan Reproduksi Remaja (KRR) .......cccocevviiiiiiiiiiie e, 12
C. Perilaku SeKSUAl .........c.oooieiiiiiie e 12
D PEISEPST vttt bbb 22
E. Komunikasi Orangtua Dan Anak ..........ccoccoiviiiinnincnceeseeeees 23
F. Hubungan Antara Persepsi Orangtua Terhadap Seksualitas Dan

Kualitas Komunikasi Orangtua-Anak Dengan Perilaku Seksual

REIMEJA. ...ttt 29
G. Kerangka TEOI ......coueiviiiiiiiieieiee e 33
H. Kerangka KONSEP ....ccvoiiiiiiiiiiiic ettt 34
L. HIPOLESIS ittt 34

viii



BAB Il METODE PENELITIAN

Jenis dan Rancangan Penelitian ............ccccccoviiiiiini e,
Populasi dan Sampel ........cccoooveiieiiie e
Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccooeeeiieniiiiieieee e
Variabel Penelitian ..o
Definisi Operasional Variabel ............cccooveveiieiiii e
Pengumpulan Data .........cccceeieiieiice e
Pengolanan DAt ..........ccoceiiiiiiiieeie e
ANALISIS ALA ...veeveiieiie e

A.

IOMTMUOD

BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Kecamatan Serengan Surakarta................c.cccoeu.....
B. Karakteristik RESPONUEN .......c.ooiviiiiiiiirieeeee e

1.

Gambaran Karakteristik Demografi Responden Remaja di
Kecamatan Serengan Surakarta.............ccccoveveivieieeiesieeseesesinennens
Gambaran Karakteristik Demografi Responden Orangtua di
Kecamatan Serengan Surakarta.............ccooeeoeverenenenenisiesieeieenns

C. HaSil ANAliSIS UNIVATTAL ....veveeeeee e
D. Hasil Uji Normalitas Data...........ccccceveeiiiiiieii e
E. Hasil ANaliSiS BIVAIIAL .......cooeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

BAB V PEMBAHASAN

Karakteristik Demografi Responden...........cccocevviveiievecicieece e
Karakteristik Perilaku Seksual Pranikah Responden Remaja...............
Hubungan antara Persepsi Orangtua Terhadap Seksualitas
dengan Perilaku Seksual Pranikah Remaja.........cccccccoevveviiiiieiiccnnnnn,
Hubungan antara Kualitas Komunikasi Orangtua-Anak dengan
Perilaku Seksual Pranikah Remaja..........c.ccoovvvvviiiiincniiiiee
Keterbatasan Penelitian. ..........cccovveeiieniiie e

A
B.
C.
D.

E.

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

35
35
38
38
39
40
49
50

51
52

52

54

55

61
62

64

68

70

74
78

79
79



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Penilaian Pertanyaan Favourable dan Pertanyaan Unfavourable ............

Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Komunikasi Orangtua-Anak.....................
Kisi-Kisi Kuesioner Persepsi Seksualitas Orangtua..............ccccevevveivvenenn,
Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku Seks Bebas...........ccocveiiiiiiiiiiicien,
Hasil Uji Reabilitas Dengan KR-20...........ccooiiiiiienenesese e

Distribusi Jumlah Penduduk Di Kecamatan Serengan Surakarta.............

N oo g~ e DdhoE

Distribusi Karakteristik Demografi Umur Responden Remaja
Di Kecamatan Serengan SUrakarta ..............ccoceveerieiieieeriesieeseesieseennens

8. Distribusi Karakteristik Demografi Responden Remaja Di
Kecamatan Serengan SUrakarta ............cocoovrerinieeienene e

9. Distribusi Karakteristik Demografi Umur Responden Orang Tua
Di Kecamatan Serengan Surakarta ...........c.ccoovvreienenenenencsesceeen

10. Distribusi Karakteristik Responden Orang Tua Di Kecamatan
Serengan SUFaKaITa ..........ooiiieiiiee e

11. Distribusi Frekuensi Persepsi Orangtua terhadap Seksualitas
di Kecamatan Serengan Surakarta ............ccooeeveiiieiencnenenese e,

12. Distribusi Frekuensi Pengkategorian Persepsi Orangtua terhadap
Seksualitas di Kecamatan Serengan Surakarta ............ccocoeevvneiiniieienn,

13. Distribusi Frekuensi Kualitas Komunikasi Orangtua-Anak di
Kecamatan Serengan Surakarta ............ccocevvrerininienene e

14. Distribusi  Frekuensi Pengkategorian Kualitas Komunikasi
Orangtua-Anak di Kecamatan Serengan Surakarta ............cccceeeeevevinenne.

15. Distribusi Frekuensi Perilaku Seksual Pranikah Remaja di
Kecamatan Serengan Surakarta ...........cccocceevveiieiieesie e

16. Distribusi Frekuensi Pengkategorian Perilaku Seksual Pranikah
Remaja di Kecamatan Serengan Surakarta .............cccoeceevveviieiniesie e,

17. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov..........cccceeeveieneneneneseenenns

18. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman ..........ccocoviiiienenc i



DAFTAR GAMBAR

Gambar

1. Kerangka Teori Penelitian ...

2. Kerangka Konsep Penelitian

Halaman

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

Petunjuk Pengisian Kuesioner Responden Remaja dan Orangtua
Lembar Kesediaan dan Identitas Responden Remaja dan Orangtua
Kuesioner Pengumpulan Data

Output Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Output Hasil Karakteristik Demografi Responden Remaja dan Orangtua
Out Put Hasil Karakteristik Demografi Responden Remaja Yang
Berperilaku Seksual Buruk

Out Put Hasil Analisis Univariat Variabel Perilaku Seksual, Kualitas
Komunikasi Orangtua-Anak, dan Persepsi Orangtua terhadap Seksualitas
Out Put Hasil Normalitas Data

Out Put Hasil Analisis Bivariat Korelasi Rank Spearman

Output Hasil Frekuensi Skor Responden Menjawab Kuesioner

Out put Kedekatan Remaja Diskusi Seks dengan Orangtua

Surat ljin Sudah Melakukan Penelitian

Peta Wilayah

Dokumentasi Foto Penelitian

xii



DAFTAR SINGKATAN

AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome

BK : Bimbingan Konseling

BKKBN : Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional
Depdikbud Departemen Pendidikan dan Kebudayaan
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IMS ; Infeksi Menular Seksual
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SMA : Sekolah Menengah Atas
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